
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
नशा मुक्तत
असभयान के तहत
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अवैध शराब सगहत 
युवक गिरफ्तार
सिरिा। सीआईए जसरसा पुजलस
ने मुखजबर से जमली सूिना के
आधार पर छापामार कर एक
व्यल्कत को अवैध शराब सजहत
शहर क््ेत्् से जगरफ्तार जकया है।
शजनवार को सीआईए प््िारी प््ेम
कुमार ने बताया जक पकड्े गए
आरोपी की पहिान कमलिीत के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया जक
पुजलस टीम गश्त व िेजकंग के
दौरान बािीगर मोहल्ला क््ेत्् म्े थी
इसी दौरान कार्मवाई की गई।

िाली-िलोच व हमला
करने पर केस दज्म
ओढां। रोड्ी पुजलस ने गांव रोहन
जनवासी एक व्यल्कत के बयान पर
गाली गलोि करने, धारदार
हजथयार से हमला करने व िान से
मारने की धमकी देने के आरोप मे्
जवजिन्न धाराओ् के तहत केस 
दि्म जकया है। 

सोनी धम्मशाला मे् 
चुनाव आज
सिरिा। बेगू रोड ल्सथत सोनी
धम्मशाला मे् अजखल िारतीय
स्वण्मकार समाि िैजरटेबल ट््स्ट
के िुनाव रजववार को हो्गे।
स्वण्मकार समाि के पूव्म प््धान
सुखजवंद्् सोनी ने सतीश कुमार
उफ्फ सोनू गोरीवाला का नाम
प््स््ाजवत जकया, जिसका समथ्मन
पूव्म तहसील प््धान गिानंद सोनी
व रािकुमार िूण सजहत समाि नेे
स्वागत जकया। सतीश उफ्फ सोनू 
ने अपना नामांकन दाजखल 
जकया है।

चोरी के तीन नाबागलि
आरोपी गिरफ्तार
सिरिा। पुजलस ने जनम्ामणाधीन
मकान से जबिली तार िोरी के
मामले म्े तीन नाबाजलग बच््ो् को
अजिरक््ा मे् जलया है।
जशकायतकत्ाम नानक िंद ने बीती
24 िून को पुजलस िौकी सब्िी
मंडी मे् जशकायत दी थी जक वह
सरस्वती कॉलोनी मे् मकान
जनम्ामण करवा रहा है, िहां
जबिली जफजटंग के जलए लाए गए
31 बंडल मे् से 28 बंडल तार
िोरी हो गए।

खबर संक््ेप

11

12

न्याययक पयिसिो् मे् िाष््््ीय लोक अदालत का आयोजन

35,104 मामलो् म्े से 31,175
का मौके पर िकया समाधान
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जिला जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण
द््ारा जिला व उपमंडल स््र पर
राष््््ीय लोक अदालत का आयोिन
जकया गया। यह लोक अदालत
न्याजयक पजरसरो् मे् संपन्न हुई,
जिसमे् जवजिन्न प््कार के मामालो्
का आपसी सहमजत से जनपटारा
जकया गया। राष््््ीय लोक अदालत मे्
35104 मामलो् मे् से 31175
मामलो् का आपसी सहमजत से
जनपटारा जकया गया िबजक 96
लाख 49 हिार 478 र्पये की
राजश िुम्ामना व अवाड्म के र्प मे्
पास की गई। इन मामलो् मे् प््ी
जलजटगेशन के कुल 30981 मामलो्
मे् से 29802 मामलो् का जनपटारा
जकया गया िबजक 25 लाख र्पये
की राजश िुम्ामना व अवाड्म के र्प
मे् पास की गई िबजक लंजबत कोट्म
के कुल 4123 मामलो् म्े से 1373
मामलो् का जनपटारा जकया गया
िबजक 71 लाख 49 हिार 478
र्पये की राजश िुम्ामना व अवाड्म के
र्प मे् पास की गई। सीिेएम एवं
जिला जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण

की सजिव गायत््ी ने बताया जक
न्यायाधीशो् ने पक््कारो् की सहमजत
से मामलो् का शीघ्् एवं सौहाद्मपूण्म
समाधान सुजनज् ्ित जकया।
न्यायाधीशो् ने मामलो् की सुनवाई
करते हुए नागजरको् से अपील करते
हुए कहा जक वे अपने कोट्म मे् लंजबत
मामलो् के शीघ्् जनपटारे के जलए
लोक अदालत का अजधक से
अजधक लाि उठाएं, जिससे न
केवल समय और धन की बित
होगी बल्लक आपसी सौहाद्म िी बना
रहेगा। उन्हो्ने बताया जक राष््््ीय
लोक अदालत मे् जनपटाए गए

मामलो् के फैसलो् को अन्य जकसी
कोट्म मे् िुनौती नही् दी िा सकती।
उन्हो्ने बताया जक जिला स््र पर
अजतजरक्त जिला एवं सत््
न्यायाधीश नवेन्दु िैन, पाजरवाजरक
न्यायालय प््धान न्यायाधीश नताशा
शम्ाम, एजडशनल जसजवल िि
(सीजनयर जडवीिऩ) जवनती व
न्याजयक दंडाजधकारी प््थम श््ेणी
िोजगंदर िांगड्ा, उपमंडल रजतया
पर सब जडजविनल िुजडशल
मजिस्ट््ेट सलोनी गुप्ता तथा उप
मंडल टोहाना मे् न्याजयक
दंडाजधकारी प््थम श््ेणी मुकेश

कुमार की अदालत मे् राष््््ीय लोक
अदालत लगाई गई। इस दौरान
न्यायाधीशो् ने राष््््ीय लोक अदालत
मे् जवजिन्न श््ेजणयो् के वाद, िैसे
बै्क ऋण, मोटर दुघ्मटना दावा,
वैवाजहक जववाद व अन्य दीवानी
एवं फौिदारी मामलो् का जनस््ारण
जकया गया। जिला जवजधक सेवाएं
प््ाजधकरण द््ारा लोक अदालतो् के
माध्यम से शीघ्् न्याय प््दान करने
की इस पहल को सफल बनाने के
जलए आम िनता से अजधकाजधक
िागीदारी की अपील की गई।

फतेहाबाद। लोक अदालत मे् मामलो् की सुनवाई करते न्यायाधीश।

सिरिा। लोक अदालत मे् केसो् का हनपटारा करते न्यायाधीश।

71 लाख 49 हजाि
478 र्पये की िारि
जुम्ााना व अवार्ा के

र्प मे् पास की

गसरसा मे् 29501
केसो् का गनपटारा

सिरिा। लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण द््ारा शलनवार को
न्यायािय पलरसर लसरसा, उपमंडि
न्यायािय पलरसर डबवािी व
ऐिनाबाद मे् राष््््ीय िोक अदाित
का आयोजन लकया गया है। लजिा
लवलधक सेवा प््ालधकरण के सलचव
एवं मुख्य न्यालयक दंडालधकारी
प््वेश लसंगिा ने बताया लक इस
िोक अदाित मे् सिी तरह के
न्यायाियो् मे् लवचाराधीन केस
लनपटारे के लिए रखे गये थे। लजनमे्
मुख्यत: चेक बाउंस, बै्क लरकवरी,
मोटर वाहन दुघ्षटना, घरेिू लववाद,
लबजिी व पानी से संबंलधत लववाद,
लदवानी व फौजदारी लववाद आलद
शालमि थे। इस िोक अदाित मे्
न्यायाियो् मे् लवचाराधीन कुि
31277 केसो् मे् से 29501 केसो् का
लनपटारा लकया गया।

गफसलकर ट््क के नीचे आई
स्कूटी, बाल-बाल बचे दो युवक 
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नेशनल हाइवे 9 पर जहसार रोड पर
शजनवार को एक बड्ा हादसा होते-
होते टल गया। गांव धांगड् के पास
बने ओवरज््िि के पास स्कूटी सवार
युवक अिानक ट््क के आगे आ गए।
ट््क िालक ने सूझबूझ जदखाते हुए
तुरंत ि््ेक तो लगा जदए लेजकन स्कूटी
जफसलते हुए ट््क के नीिे आ गई।
इस हादसे मे् स्कूटी सवार युवको् की
िान तो बि गई लेजकन उन्हे् मामूली
िोटे् आई है वही् ट््क की िपेट मे्
आने से स्कूटी बुरी तरह क््जतग््स्् हो
गई। हादसे के बाद आसपास के लोग
तुरंत मौके पर पहंुिे और दोनो् युवको्
को संिाला और स्कूटी को ट््क के

नीिे से बाहर जनकाला। अगर ट््क
िालक ि््ेक नही् लगता तो दोनो्
युवको् की िान िी िा सकती थी।
जमली िानकारी के अनुसार गांव
बड्ोपल जनवासी दो युवक स्कूटी पर
सवार अपने गांव की ओर िा रहे
थे।इसी दौरान िैसे ही स्कूटी सवार
युवक धांगड् ओवरज््िि के पास
पहुंिे तो अिानक स्कूटी जफसल गई
और दोनो् युवक स्कूटी सजहत ट््क के
आगे जगर गए।

n नेशनल हाइवे 9 पर हुआ हादिा

रोगहड्ावाली मे् ढीले तार को कसा
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क््ेत्् के गांव रोजहड्ांवाली के रकबे म्े
आंधी के िलते एक जकसान के खेत
मे् करीब 15 जदनो् से जबिली आपूज्तम
ठप पडी थी। इस समस्या को लेकर
जकसान िेत राम जनवासी ख्यो्वाली ने
जबिली जविाग के अजधकाजरयो् से
बार बार गुहार लगाई लेजकन जकसी ने
कोई सुनवाई नही् की उल्टा लेबर
खि्म के नाम पर सुजवधा शुल्क मांगा।
जविाग की हरकतो् से तंग आकर
जकसान ने मीजडया का सहारा जलया
और जिसे प््मुखता से प््काजशत
जकया। समािार प््काजशत होने की

िनक िब जविाग के अजधकाजरयो्
को पता िली तो उन्हो्ने उसी समय
कम्मिारी िेि कर तारे् िोड्कर
जबिली आपूज्तम शुर् कर दी। जकसान
िेत राम ने कहा जक जबिली कम््ी
जबना कोई सुजवधा शुल्क जलए लाइन
िोड् गए और उनकी ढाणी व
ट््ूबवेल की लाइट िल गई। बता दे्

जक करीब 15 जदन पहले आई आंधी से
जबिली का पोल टूट कर ज्वार व
बािरा की फसल मे् जगर गया था परंतु
कम्मिाजरयो् ने कई जदनो् तक कोई सुध
नही ली। बार बार जबिली जविाग के
अजधकाजरयो् से गुहार लगाने के बाद
पोल तो खड्ा कर जदया लेजकन अिी
तक तारे् नही िोड्ी थी। 

n 15 सदन पहले आई आंधी िे
सबजली का पोल टूटकर फिल 
में सिरा था 

सिरिा। गांव रोहिड्ांवाली मे् हकसान के खेत मे् हगरी तारो् को जोड्ते िुए हिजली कम््ी।

फतेहाबाद। ट््क के नीचे फंसी स्कूटी।

सिरिा। जिला रेडक््ॉस सोसायटी
के सजिव लाल बहादुर बैनीवाल ने
एक पौधा मां के नाम अजियान के
तहत शजनवार को अिय जवहार
कॉलोनी मे् दस पौधे रोजपत जकए। इस
अजियान मे् उनके साथ पशुपालन
जविाग से सेवाजनवृत्् कम्मिारी
बलदेव ज्याणी, िुवनेश मेहता,
राघव ज्याणी, जनजतश श्योराण,
जवश््प््ताप ज्याणी, लक्््य श्योराण,
र्द््ा श्योराण, दीया श्योराण, आजदत्य
िांिू व उदयवंश िोयल िी मौिूद
थे। इस दौरान लाल बहादुर बैनीवाल
व बलदेव ज्याणी ने संयुक्त र्प से
कहा जक वत्ममान समय मे् पय्ामवरण
प््दूषण की समस्या जवश्् स््र पर बढ्
रही है और इसे रोकने के जलए केवल
पौधारोपण ही एकमात्् उपाय है।
उन्हो्ने कहा जक ये वत्ममान समय की
िर्रत िी है। सिी लोगो् को अपने
िीवन मे् अजधकाजधक पौधे रोजपत
करने िाजहएं।

अजय गवहार कॉलोनी
मे् िकया पौधरोपण

इलेग्िट््क व्हीकल डीलरगशप के नाम पर लाखो् की ठिी करने वाला गिरफ्तार
लसरसा। पुलिस ने इिेल्कट््क व्हीकि
डीिरलशप के नाम पर लसरसा के एक
व्यल्कत से िाखो् र्पये की ठगी करने
के मामिे मे् एक आरोपी को लबहार
से लगरफ्तार लकया है। साइबर थाना
प््िारी सुिार चंद्् ने शलनवार को
बताया लक गोपाि कागजी से
इिेक्ल््टक वाहन डीिरलशप देने के
पर पर करीब पांच िाख 81 हजार
र्पये की ठगी की गई। गोपाि
कागजी ने पुलिस को दज्ष करवाई

लशकायत मे् बताया लक उसे ईमेि के
जलरये एक व्यल्कत ने इिेल्कट््क
वाहन डीिरलशप िेने का झासा लदया।
उसने आरोपी व्यल्कत द््ारा बताए गए
बै्क खातो् म्े पांच िाख 81 हजार
र्पये की रालश डाि दी। लसक्योलरटी
फीस जमा करने के बाद उपरोक्त
व्यल्कत का कोई मैसेस नही् आया।
उसने ईमेि व लदए गए फोन पर
उससे संपक्क करने की कोलशश की,
िेलकन फोन बंद था। गोपाि कागजी

को अपने साथ ठगी का एहसास
हुआ तो उसने साइबर थाना मे्
लशकायत दी। थाना प््िारी ने बताया
लक पुलिस लशकायतकत्ाष द््ारा बताए
गए फोन नंबर व बै्को् खातो् के
जलरये आरोपी व्यल्कत तक पहुंची।
उन्हो्ने बताया लक पुलिस ने लबहार के
नािंदा लनवासी नयन कुमार को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी को लबहार
से लगरफ्तार कर 5 लदन का राहदारी
लरमांड प््ाप्त लकया गया। 

फतेहाबाद। मानसून आने के
बावजूद मौसम िोगो् के मजे िे
रहा है। दो लदन पूव्ष हुई बरसात के
बाद िोग उमस से बेहाि है।
शलनवार सुबह से ही हिकी बौिारे
दोपहर तक पड्ती रही। न बालरश
हुई, न कोई तेज हवा चिी, लजसके
चिते उमस ने घेर लिया। यही
वजह रही लक शलनवार को यहां
का अलधकतम तापमान 33 लडग््ी तो
न्यूनतम तापमान 28 लडग््ी
सेल्ससयस दज्ष लकया गया। लबजिी
के कटो् ने िोगो् का जीना मुहाि
कर लदया। लबजिी कट के चिते
दोपहर को शहर म्े पानी की
सप्िाई िी नही् हुई। हािांलक
मौसम लविाग ने 15 जुिाई तक
िगातार बालरश की संिावना जता
रखी है् िेलकन फतेहाबाद मे् अिी
तक खुिकर बरसात न होने से
िोग मानसून के सुहावने मौसम से
वंलचत हो रहे ह्ै।

हलकी फुंहारो् के
बावजूद बढ्ी उमस, 15
तक बागरश के आसार

फतेहाबाद। फतेहाबाद पुलिस द््ारा
नशा तस्करो् और उनके नेटवक्क पर
िगातार कड्ा लशकंजा कसा जा रहा
है। इसी अलियान के तहत एंटी
नारकोलटक्स सेि ने 11 वर्ष पुराने
एनडीपीएस एक्ट के मामिे मे् वांलित
एक मुख्य आरोपी को लगरफ्तार लकया
है। लगरफ्तार आरोपी की पहचान
लनहाि लसंह उफ्क जट््् पुत्् ईश््र लसंह,
लनवासी अजीत नगर रलतया के र्प मे्
हुई है। इस मामिे म्े पहिे ही दो
आरोपी हरबंस पुत्् जगतार लसंह व
लनशान लसंह उफ्क िानी पुत्् सोहन लसंह
लनवासी अजीत नगर को लगरफ्तार
लकया जा चुका है। एएनसी प््िारी
लनरीक््क प््हिाद लसंह ने बताया लक
24 माच्ष 2014 को एनडीपीएस एक्ट के
तहत थाना स््र पर मुकदमा दज्ष
लकया गया था। उस समय पुलिस टीम
गांव बीराबदी नहर पुि पर संलदग्ध
वाहनो् की चेलकंग कर रही थी, तिी
एक कै्टर वाहन नाका तोड्कर तेज
गलत से िागा और एक गिी के मोड्
पर जाकर फंस गया।

11 साल से फरार चूरा
पोस्् का मुख्य

सप्लायर गिरफ्तार
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इ ल्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् हमेशा लॉन्ग टम्म िे
कलए पैसे लगाने िी बात िही जाती है। आंिड्े भी
यही बताते ह्ै कि इल्कवटी फंड्स मे् 10 साल िे कलए

कनवेश िरने पर पॉकजकटव करटन्म िी पूरी संभावना रहती है,
जबकि कनगेकटव करटन्म िी आशंिा ना िे बराबर रह जाती
है। यहां हम िुछ ऐसे इल्कवटी फंड्स िे बारे म्े बताएंगे,
कजन्हो्ने कपछले 10 साल मे् शानदार प््दश्मन िरते हुए सबसे
ज्यादा करटन्म कदए है्। इन इल्कवटी फंड्स ने न कसफ्फ लंपसम
इनवेस्टमे्ट पर सालाना 19 से 23 फीसदी ति फायदा िराया
है, बल्लि एसआईपी िरने वालो् िो भी 22 से 27 फीसदी ति
एन्युलाइज्र करटन्म कदया है। हमने यहां कसफ्फ उन्ही् फंड्स िो
कलया है, कजनिी वैल्यू करसच्म िी रेकटंग 4 या 5 स्टार है।
10 साल मे् बेस्ट करटन्म देने वाले इल्कवटी फंर
यहां हम कजन इल्कवटी म्यूचुअल फंड्स िी जानिारी दे रहे
है्, उनमे् एसआईपी पर सबसे ज्यादा करटन्म देने वाली स्िीम
मे् अगर किसी ने 10 साल पहले हर महीने 10,000 र्पये िी
एसआईपी शुर् िी होगी, तो उनिे 12 लाख िे कनवेश िी
मौजूदा फंर वैल्यू 49 लाख र्पये ति पहुंच गई होगी। इन
सभी फंड्स ने एसआईपी और लंपसम दोनो् म्े अच्छा-खासा
मुनाफा कदया है। वह भी अच्छी रेकटंग िे साथ।

1. ननप्पॉन इंनडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 22.76%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,77,138 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 25.02%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

44,53,987 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.64%
2. क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड - डायरेक्ट

प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 21.65%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,09,694 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.59%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

41,25,214 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.51%
3. क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान

nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 20.83%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,63,497 र्पये
nRHO पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 26.83%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

49,08,676 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.66%
4. इनवेस्को इंनडया नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.67%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,02,320 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.24%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,48,537 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.63%
5. कोटक नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.45%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,91,346 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 21.92%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

37,71,502 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.38%

6. एडलवाइज नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.44%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,90,999 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.47%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,98,172 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.39%
7. एचडीएफसी नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.03%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,70,794 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 22.09%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

38,07,119 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.75%

क्या बता रहे ह्ै आंकड्े
10 साल मे् बेस्ट परफॉम््े्स देने वाले इन इल्कवटी फंड्स मे् 4
कमरिैप फंर, 2 स्मॉल िैप फंर और एि ईएलएसएस फंर है।
इन सभी िे करटन्म िे आंिड्ो् से एि बात तो साफ है कि अगर
कनवेशि सही स्िीम मे् लॉन्ग टम्म िे कलए कनवेश िरे् तो िाफी
अच्छा मुनाफा ले सिते ह्ै। कफर चाहे वो लंपसम इनवेस्टमे्ट हो
या मंथली एसआईपी िे जकरये किया गया कनवेश। हालांकि
म्यूचुअल फंर मे् कपछले करटन्म िे भकवष्य मे् जारी रहने िी गारंटी
नही् होती, लेकिन लंबी अवकि िे कलए किया गया रेगुलर
इनवेस्टमे्ट आमतौर पर फायदेमंद साकबत होता है, लेकिन
स्टॉक्स मे् एक्सपोजर िी वजह से इन सभी इल्कवटी फंड्स िो
बहुत अकिि जोकखम िी रेकटंग कमली हुई है। कलहाजा कनवेश िे
बारे मे् िोई भी फैसला िरने से पहले अपने करस्ि प््ोफाइल
यानी जोकखम बद्ामश्त िरने िी क््मता िो जर्र ध्यान मे् रखे्।

इकंकिटी फंडंस ने एसआईपी पर 27% तो
लंपसम पर 23% वदया सालाना वरटनंस

ननवेश मंत््ा
नबजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंर कनवेशिो् मे् इल्कवटी फ्लेक्सी िैप
फंर िैटेगरी िो लेिर अट््ैक्शन लगातार बढ्
रहा है। एम्फी द््ारा जारी किया गया जून 2025 िा
राटा देखे् तो फ्लेक्सी िैप फंर कनवेशिो् िी पहली
पसंद बने और इस िैटेगरी मे् 5,733 िरोड् र्पये
िा कनवेश आया। यह मई 2025 मे् 3,841 िरोड्
र्पये िी तुलना मे् 49% िी बढ्त है। इस िैटेगरी
मे् शाकमल फंर भी सुपर परफॉम्म िर रहे ह्ै। 5
साल िे दौरान 14 फ्लेक्सीिैप फंर िा करटन्म 25
फीसदी सालाना से ज्यादा रहा। वही्, िम से िम
45 फंर ने 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म
कदया। इससे कनवेशिो् िे मन मे् इन फंरो् िे प््कत
आिर्मण अब लगातार बढ्ता जा रहा है। कनवेशि
अच्छा पैसा िूट रहे ह्ै।
फ्लेक्सीकैप फंड मे् क्यो् बि्ा अट््ैक्शन

फ्लेक्सीिैप फंर िैटेगरी िी बात िरे् तो यह
इल्कवटी फंड्स िी सबसे फ्लेल्कसबल और
रायवक्समफाइर िैटेगरी मानी जाती है। ये फंर हर
तरह िे माि््ेट िैप यानी लाज्मिैप, कमरिैप और
स्मॉलिैप स्टॉि मे् कनवेश िरते है्। वही् इनमे् यह
सुकविा भी होती है कि बाजार िे माहौल िे कहसाब
से एि तरह िे माि््ेट िैप से दूसरे माि््ेट िैप
मे् कनवेश कशफ्ट िर सिे्, कजससे बाजार मे् उतार
चढ्ाव िा इन पर िम असर होता है। सेबी िे
कनयमो् िे अनुसार, इन फंड्स िो िम से िम
65% पैसा इल्कवटी मे् लगाना जर्री होता है, लेकिन
िई बार यह 90% से ज्यादा भी होता है।

5 वष्म : 14 फंड ने नदया 25% नरटन्म
l क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर : 32.81%
l आईसीआईसीआई प््ू करटायरम्ेट प्योर

इल्कवटी फंर : 30.85%
l एचरीएफसी फोिस्र फंर : 30.11%
l एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर : 29.95%
l बै्ि ऑफ इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 29.54%
l एचरीएफसी करटायरमे्ट सेकवंग्स इल्कवटी फंर

: 27.89%
l आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र इल्कवटी फंर :

27.38%
l जेएम फ्लेक्सीिैप फंर : 27.24%

l फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 26.73%
l एरलवाइज फ्लेक्सीिैप फंर : 25.78
l पराग पाकरख फ्लेक्सीिैप फंर : 25.72%
l फ््््िकलन इंकरया फोिस्र इल्कवटी फंर :

25.20%
l कनप्पोन इंकरया फोिस्र फंर : 25%
l 360 वन फोिस्र फंर : 24.52%

ऐसा रहा नरटन्म
5 साल िे दौरान इस िैटेगरी िी 14 स्िीम ऐसी है्,
कजन्हो्ने 25 से 33 फीसदी सालाना करटन्म कदया है. वैल्यू
करसच्म ने फ्लेक्सी िैप और फोिस्र फंर िो एि ही
िैटेगरी मे् शाकमल किया है। असल मे् दोनो् िी कनवेश
िरने िी स्ट््ैटेजी एि जैसी होती है. अंतर बस इतना
है कि फोिस्र फंड्स अकिितम 30 स्टॉक्स मे् ही
कनवेश िर सिते है्, जबकि फ्लेक्सी िैप फंड्स मे्
ऐसी िोई कलकमट नही् होती है।

कम से कम 3 गुना नकया पैसा
5 साल मे् अगर िोई फंर 25 फीसदी सीएजीआर
ग््ोथ कदखा रहा है, तो इसिा मतलब है कि 5 साल
िा एबसॉल्यूट करटन्म 300 फीसदी हुआ। यानी
आपिा 1 लाख र्पये 5 साल मे् 3 लाख र्पये हो
गया। इसिा मतलब है कि फ्लेक्सीिैप फंर िी 14
स्िीम ऐसी है्, कजन्हो्ने 5 साल मे् िम से िम
कनवेशिो् िा पैसा 3 गुना बढ्ाया। 30 से 33 फीसदी
करटन्म वाली स्िीम मे् 3.5 से 4 गुना पैसा बढ् गया।
45 फंड का नरटन्म 20% से ज्यादा नरटन्म

बीते 5 साल मे् 14 फंर ने 25 फीसदी सालाना से
ज्यादा करटन्म कदया तो िम से िम 45 फंर ऐसे है्,
कजनमे् 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म कमला.

यानी 20 से 25 फीसदी िे बीच करटन्म देने वारली
स्िीम िी संख्या 31 है। इसी से कनवेशि अंदाजा
लगा सिते ह्ै कि ये फंर किस तरह िा प््दश्मन
िर रहे है्। 5 साल मे् क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर
32.81% एनुअलाइज्र करटन्म िे साथ टॉप पर है।
एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर, बै्ि ऑफ इंकरया
फ्लेक्सीिैप फंर, आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र
इल्कवटी फंर, जेएम फ्लेक्सीिैप फंर और
फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर भी टॉपस्म मे्
शाकमल है्।

क्या है फ्लेक्सीकैप फंड
फ्लेक्सीिैप फंर एि प््िार िा म्यूचुअल फंर है
जो कवकभन्न माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे्
कनवेश िरता है, जैसे कि लाज्म-िैप, कमर-िैप और
स्मॉल-िैप। इसिा उद््ेश्य कवकभन्न बाजार ल्सथकतयो्
मे् लचीलापन प््दान िरना और पोट्मफोकलयो िो
कवकवि बनाना है।

फ्लेक्सीकैप की नवशेषताएं
l लचीलापन: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न माि््ेट

िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे् कनवेश िरता है,
कजससे फंर मैनेजर िो बाजार िी ल्सथकतयो् िे
अनुसार कनवेश कनण्मय लेने िी स्वतंत््ता कमलती है।

l कवकविीिरण: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न
सेक्टस्म और माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो्
मे् कनवेश िरता है, कजससे पोट्मफोकलयो िा
कवकविीिरण होता है।

l सक््कय प््बंिन: फ्लेक्सीिैप फंर िा प््बंिन
सक््कय र्प से किया जाता है, कजससे फंर
मैनेजर बाजार िी ल्सथकतयो् िे अनुसार कनवेश
कनण्मय ले सिते ह्ै।

पांच साल में 25 से 33% सालाना वरटनंस
इन फंलेकंसी कैप फंडंस ने वदखाया दम
lफंलेकंसी कैप फंड इकंकिटी फंडंस की सबसे फंलेकंकसबल और डायिमंसिफाइड कैटेगरी
lहर तरह के माकंंेट कैप यानी लािंिकैप, ममडकैप और संमॉलकैप संटॉक में मनिेश करते

कोई भी किंग लेने से पहले बंयाि िर, शुलंक, शतंंें और इससे िुडंी शतंंों का पता करें, तादक बाि में आपको कोई नुकसान नहीं उठाना पडंेकाम की बात 

पेमेंट एेप से ले रहे हैं लोन, तो जान लें इसके फायदे-नुकसान
पसंसनल लोन लेना आसान है, अपनी जानकारी जरंर जुटाएं

पेमे्ट एप से पस्मनल लोन
लेना बेहद आसान है। ये ऐप

कई बै्को् और नवत््ीय संस्थानो्
के साथ साझेदारी करता है

दरदिटल पेमेंट के इस िौर में रूरल पे िैसे ऐपंस
ने न केवल पैसे भेिने और दबल भरने का तरीका
आसान दकया है, बलंलक अब ये पसंगनल लोन
िैसी िूसरी सेवाएं भी िे रहे हैं। रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेना कई लोरों के दलए
सुदवधािनक दवकलंप बन रहा है, लेदकन इसके
फायिे और नुकसान िोनों हंै। इसके अलावा,
कुछ दछपी हुई लारत भी हो सकती हैं, दिनंहें
समिना िरंरी है। यहां हम रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेने के अलर-अलर पहलुओं को
आसान भाषा में समिने की कोदशश करेंरे,
तादक सही समय पर िरंरत के दहसाब से सही
फैसला दलया िा सकें।

लोन लेने की पंंदंंिया और सुदवधा रूरल पे
के िदरए पसंगनल लोन लेना बहेि आसान है। यह
ऐप कई बैंकों और दवतंंीय संसंथानों के साथ
सािेिारी करता है, िैसे दक एचरीएफसी बैंक,
आईसीआईसीआई बैंक और अनंय एनबीएफसी
(रैर-बैंदकंर दवतंंीय कंपदनयां)।

पेमेंट एप की विशेषताएं
8 दरदिटल पेमेंट : रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और

ऑफलाइन पेमेंट करने की अनुमदत िेता है।
8 मोबाइल पेमेंट : रूरल पे मोबाइल दरवाइस का उपयोर करके पेमेंट

करने की अनुमदत िेता है।
8 कॉनंटैकंटलेस पेमेंट : रूरल पे कॉनंटैकंटलेस पेमेंट की अनुमदत िेता

है, दिससे उपयोरकतंाग अपने मोबाइल दरवाइस को पेमेंट टदंमगनल
के पास ररकर पेमेंट कर सकते हंै।

8 सुरकंंा : रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै, िैसे दक टोकनाइिेशन
और बायोमेदंंिक ऑथेंदटकेशन, िो उपयोरकतंागओं के दवतंंीय रेटा
को सुरदंंकत ररती हैं।

पेमेंट एप के लाभ
8 सुदवधा: रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन

पेमेंट करने की सुदवधा पंंिान करता है।
8 सुरकंंा: रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै िो उपयोरकतंागओं के

दवतंंीय रेटा को सुरदंंकत ररती हैं।
8 रदत: रूरल पे पेमेंट पंंदंंिया को तेि और आसान बनाता है।
8 वंयापक संवीकृदत: रूरल पे को कई ऑनलाइन और ऑफलाइन

मचंंेंटंस दंंारा संवीकार दकया िाता है।
8 रूरल पे एक सुदवधािनक और सुरदंंकत दरदिटल पेमेंट पंलेटफंॉमंग

है िो उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन पेमेंट करने
की अनुमदत िेता है।

जानकारी
नबजनेस डेस्क

नवश्लेषण
नबजनेस डेस्क

यह करना होगा यूजर को
यूजर िो गूगल पे ऐप पर लोन सेक्शन मे् जािर

अपनी जर्रत िे कहसाब से लोन राकश और अवकि
चुननी होती है। आमतौर पर, लोन िी मंजूरी िुछ ही
कमनटो् म्े कमल जाती है, बशत््े आपिा के््करट स्िोर

अच्छा हो और रॉक्यूमे्ट्स पूरे हो्। अभी गूगल पे
10,000 र्पये से लेिर 8 लाख र्पये ति िे पस्मनल
लोन ऑफर िरता है, कजसिी ब्याज दरे् 10.99% से
शुर् होिर 36% ति जा सिती है्। यह प््क््कया पूरी

तरह करकजटल है, यानी आपिो बै्ि िी शाखा मे् जाने
िी जर्रत नही् पड्ती। साथ ही, लोन िी राकश सीिे

आपिे ब्ैि खाते म्े ट््ांसफर हो जाती है, जो इसे तेज
और सुकविाजनि बनाता है।

गूगल पे से लोन के नुकसान व जोनिम
हालांकि गूगल पे िे जकरए लोन लेना आसान है,

लेकिन इसिे िुछ नुिसान भी है्। सबसे बड्ा जोकखम
है ऊंची ब्याज दरे्। न्यूज वेबसाइट मनीिंट््ोल िी

एि करपोट्म िे मुताकबि, िई एनबीएफसी जो गूगल
पे िे साथ साझेदारी िरते ह्ै, वे अन्य बै्िो् िी तुलना

मे् ज्यादा ब्याज वसूलते ह्ै, खासिर अगर आपिा
के््करट स्िोर िम है। इसिे अलावा, लोन िी अवकि

छोटी होने पर माकसि किस्् (ईएमआई) ज्यादा हो
सिती है, जो आपिे माकसि बजट पर दबाव राल

सिती है।

क्या है गूगल पे
गूगल पे एि करकजटल पेमे्ट
प्लेटफ्ॉम्म है जो गूगल द््ारा
कविकसत किया गया है। यह
उपयोगित्ामओ् िो अपने
मोबाइल करवाइस िा उपयोग
िरिे ऑनलाइन और
ऑफलाइन पेमे्ट िरने िी
अनुमकत देता है।

गूगल पे एक प्लेफाम्म
एि और बात ध्यान देने वाली है कि
गूगल पे खुद लोन नही् देता, बल्लि वह
एि प्लेटफॉम्म है जो आपिो ले्रस्म से
जोड्ता है। इसकलए, लोन िे कनयम और
शत््े् उस कवत््ीय संस्थान पर कनभ्मर िरती
है्, कजसिे साथ आप लोन ले रहे है्।
अगर आप कनयम और शत््े् ठीि से नही्
पढ्ते, तो बाद मे् परेशानी हो सिती है।

निपी हुई लागत और साविाननयां
गूगल पे िे जकरए लोन लेते समय िुछ
कछपी लागते् भी हो सिती है्, कजन्हे्
अक्सर लोग अनदेखा िर देते है्।
टाइम्स ऑफ इंकरया िी एि करपोट्म िे
अनुसार, िई लोन ऑफर मे् प््ोसेकसंग
फीस, समय से पहले भुगतान िा शुल्ि
(प््ी-पेमे्ट चाज्म), और देर से भुगतान िी
पेनल्टी शाकमल हो सिती है।

अ रर आप एक ही
कंपनी में लंबे समय
तक काम करते हैं,

तो दरटायरमेंट या नौकरी छोडंने पर
कंपनी की ओर से गेंंचंयुटी के रंप में
एक रास तोहफा दमलता है। ये एक
तरह से लॉयलंटी या लंबे समय की
सेवा का दरवारंग होती है, िो आपकी
मेहनत का इनाम है, लेदकन लोर
अकंसर इसको लेकर कंफंयूि रहते
हैं दक गंंेचंयुटी रकम कब दमलती है,
दकतनी दमलती है और कैसे दमलती
है? अरर आपकी सैलरी अंदतम
सैलरी 25,000, 30,000 या
40,000 रंपये है और आपने एक ही
कंपनी में 15 साल तक काम दकया
है, तो आपको दरवारंग के रंप में
दकतनी रेचंयुटी दमलेरी? यहां दिए
रए कैलकुलेशन से समदिए।

ग््ेच्युटी क्या होती है?
ग््ेच्युटी वो रिम है जो िंपनी आपिो
तब देती है जब आपने लगातार 5 साल
या उससे ज्यादा समय ति वहां िाम
किया हो। ये लॉयल्टी बोनस िी तरह
है, कजसे पेमे्ट ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट,
1972 िे तहत लागू किया गया है।

जितनी लंबी नौकरी, उतनी
ही ज्यादा जिलेगी ग््ैच्युटी

nएक कंपनी में लगातार 5 साल या
उससे जंयादा समय तक काम
करने पर ममलती है गंंैचंयुटी

nयह लॉयलंटी बोनस की तरह है,
मिसे पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट,
1972 के तहत लागू मकया है

नकन हालातो् म्े नमलती है गे््च्युटी
n करटायरमे्ट पर
nनौिरी छोड्ने पर (5 साल िी सेवा िे बाद)
nअस्थायी या स्थायी अपंगता पर
nिम्मचारी िी मृत्यु िी ल्सथकत मे् (नॉकमनी िो)

ग््ेच्युटी के नलए कौन है एनलनजबल?
nअगर आपने एि ही िंपनी मे् लगातार 5 साल

िाम किया है तो आप इसिे हिदार है्। मृत्यु या
कविलांगता िी ल्सथकत मे् 5 साल पूरे ना होने पर भी
ग््ेच्युटी दी जाती है।

ग््ेच्युटी कैलकुलेशन के नलए क्या है फॉम्मूला
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nअंकतम सैलरी = बेकसि सैलरी + रीए (महंगाई

भत््ा)
कैसे होती है गे््च्युटी कैलकुलेशन?
nग््ेच्युटी िी राकश कनम्नकलकखत सूत्् से गणना िी

जाती
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nयहां, अंकतम वेतन मे् मूल वेतन और महंगाई भत््ा

(रीए) शाकमल होते ह्ै।
nउदाहरण िे कलए अगर आपिा अंकतम सैलरी

25,000 र्पये है और आपने 15 साल नौिरी िी है,
तो

ग््ेच्युटी नमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 25,000 × 15)/26 = 2,16,346

र्पये यानी लगभग 2.16 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है गे््च्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 15)/26 = 2,59,615

र्पये यानी लगभग 5.60 लाख
nअगर अंकतम सैलरी 40,000 है, तो ग््ेच्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 15)/26 = 3,46,153

र्पये यानी लगभग 3.46 लाख
गणना मे् अिूरे साल का क्या होता है?

ग््ैच्युटी वो रिम है जो िंपनी अपने िम्मचारी िो
तब देती है जब उसने लगातार 5 साल या उससे
ज्यादा समय ति उसी िंपनी मे् िाम किया हो। ये
एि तरह से लॉयल्टी या लंबे समय िी सेवा िा
करवार्म होता है. खास बात ये है कि अगर आपने
किसी साल 6 महीने या उससे ज्यादा िाम किया है,
तो उसे पूरा साल माना जाता है। जैसा कि ऊपर
बताया गया है कि ग््ेच्युटी िी गणना िरते समय
अगर किसी िम्मचारी ने किसी साल मे् 6 महीने या
उससे अकिि अकतकरक्त सेवा िी है, तो उस अिूरे
वर्म िो भी पूरा साल माना जाता है। उदाहरण िे तौर
पर, यकद आपने 8 साल और 8 महीने िाम किया है,
तो ग््ेच्युटी िैलिुलेशन मे् आपिी सेवा अवकि 8
नही् बल्लि 9 साल मानी जाएगी. यह कनयम पेमे्ट
ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट, 1972 िे तहत लागू होता है, और
इसिे कलए (15 × अंकतम सैलरी × िुल सक्वमस
ईयर)/26 िा फॉम्मूला इस््ेमाल किया जाता है।
n (15 × 25,000 × 9)/26 = 1,29,807 र्पये यानी

लगभग 1.30 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 9)/26 = िरीब

1,55,769 र्पये
nऔर अगर अंकतम सैलरी 40,000 र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 9)/26 = 2,07,692

र्पये िे आसपास कमलेगी

समझदारी
नबजनेस डेस्क

ननवेशको् की हो गई बन्िया कमाई, लगातार
बि् रहे ननवेशक, लंबी अवनि का लक्््य 

लेकर ननवेश करे्गे तो हो जाएंगे मालामाल

क्या कंपनी ग््ेच्युटी देने से मना कर सकती है?
यदि कंपनी 'पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट, 1972' के अंतरंगत आती है, तो वह कानूनी रंप से गेंंचंयुटी
िेने से मना नहीं कर सकती। हालांदक, यदि कमंगचारी को अनुशासनहीनता या नैदतक अपराध के
कारण बरंागसंं दकया रया है, तो कंपनी गंंेचंयुटी िेने से इनकार कर सकती है, दितनी लंबी
नौकरी और दितना अदधक वेतन, उतनी जंयािा गंंेचंयुटी। यह आपकी सेवा का समंमान है, दिसे
नजंरअंिाजं नहीं दकया िा सकता।

(नोट: यह जानकारी सामान्य गणनाओ् पर आधाररत है। सटीक रकम जानने के रिए रकसी 
रित््ीय सिाहकार से संपक्क करे् या कंपनी के एचआर रिभाग से जानकारी प््ाप्त करे्।)
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पुहलस अधीक््क हसद््ांर िैन के
हनद््ेशन मे् नशा मुक्र समाि की
थ्थापना के उद््ेश्य से फरेिाबाद
पुहलस द््ारा हनरंरर प््िावी
अहियान चलाया िा रिा िै। इसी

क््म मे् शहनवार को नशा मुस्कर
टीम द््ारा गांव दिमन मे्
िागर्करा काय्यक््म का आयोिन
हकया गया। यि काय्यक््म एएसआई
सुंदर मुसाहफर के नेरृत्व मे् एवं
ग््ाम सरपंच के हवशेष अनुरोध पर
आयोहिर हकया गया। काय्यक््म के

दौरान नुक््ड् सिा के माध्यम से
ग््ामीणो् को नशे के दुष्पहरणामो् से
अवगर कराया गया। इस अवसर
पर टीम द््ारा पूव्य मे् हचस्निर 10
नशा पीहड्रो् के साथ-साथ 14 नए
मामलो् की पिचान कर कुल 24
पीहड्रो् की वय्स्करगर काउंसहलंग
की गई। काउंसहलंग के उपरांर
िोम्योपैहथक एवं आयुव््ेहदक पद््हर
से रैयार हन:शुल्क औषहधयां िी
हवरहरर की गई।

उल्लेखनीय िै हक गांव दिमन
मे् पूव्य मे् हकए गए पुहलस प््यासो् से
सकारात्मक पहरणाम सामने आए

थे। कई पीहड्रो् ने नशे से दूर िोकर
सामान्य िीवन की ओर कदम
बढ्ाया िै। ग््ाम पंचायर द््ारा इसी
सकारात्मक पहरवर्यन के आधार
पर टीम को पुन: आमंह््तर हकया
गया। 

काय्यक््म के उपरांर टीम ने
गांव निला का िी भ््मण हकया,
ििां गली-गली व साव्यिहनक
थ्थलो् पर मौिूद लोगो् से संवाद
थ्थाहपर कर नशे के हखलाफ
िागरक्रा का संदेश हदया गया।
िालांहक, नशा पीहड्रो् की पिचान
के हलए थ्थानीय सियोग
अपेक््ानुसार निी् हमल पाया। टीम
प््िारी एएसआई सुंदर ने बराया
हक पुहलस हविाग केवल कानून
व्यवथ्था बनाए रखने रक सीहमर
निी् िै, बस्लक समाि सुधार की
हदशा मे् िी हनरंरर प््यासरर िै।
नशा मुस्कर अहियान के रिर
पीहड्रो् को प््ेहरर कर उनका
िीवन पुन: सामान्य पर लाना िी
पुहलस का लक्््य िै। फरेिाबाद
पुहलस आमिन से अपील कररी
िै हक वे नशा मुस्कर अहियान मे्
सियोग कर एक थ्वथ्थ, सुरह््कर
और नशा मुक्र समाि के हनम्ायण
मे् सह््कय िूहमका हनिाएं।

नशा मुक्ति अहभयान के ििि
24 पीहि्िो् की िुई काउंसहलंग

नहला मे् नशा पीडि्तो् की पहचान के 
डलए पुडलस को नही् डमला अपेक््ाकृत 
स्थानीय सहयोग
नशा मुक्त समाज की स्थापना के उद््ेश्य से
गांव दहमन मे् जागर्कता सभा का आयोजन

1

2

फिेहाबाद। िांव दहमन मे् ग््ामीणो् को नशे के नििाफ जािर्क करते एएसआई सुंदर मुसानफर। फोटो: हनरभूनम

कर्मचारियो् की लंरित रांगो् के जल्द सराधान की रांग
चच्चा जनस्वास्थ्य हवभाग के अहिकाहरयो् और यूहनयन प््हिहनहिमंडल मंे िुई बािचीि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

कम्यचाहरयो् की लंहबर मांगो् को
लेकर िहरयाणा गव्यमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेहनकल वक्करि यूहनयन
फरेिाबाद के प््हरहनहधमंडल और
अहधकाहरयो् के बीच काय्यकारी
अहियंरा काय्ायलय मे् हवस््ार से
बारचीर िुई। यूहनयन का
प््हरहनहधमंडल ब््ांच प््धान धम्यपाल
दहरयापुर की अध्यक््रा मे् बैठक मे्
पिुंचा विी् हविाग के हडप्टी
सुपरीडे्ट मुकेश कुमार, उपमंडल
अहियंरा नं. 2 िागीराम वम्ाय व
उपमंडल अहियंरा नं. 3 सरपाल
रोि मौिूद रिे। बारचीर मे् यूहनयन

प््हरहनहधमंडल ने कम्यचाहरयो् की
लंहबर मांगो् को हवस््ार से
अहधकाहरयो् के समक्् रखा और

उनका िल्द समाधान करने की मांग
की। प््हरहनहधमंडल मे् ब््ांच प््धान
धम्यपाल दहरयापुर के साथ ब््ांच

सहचव राणा पंवार, वहरष्् उपप््धान
बलहिन्द्् हसंि, चेयरमैन ईश््र
बागड्ी, कोषाध्यक्् मिावीर,
सिकोषाध्यक्् संिीव, उपप््धान

िोहगन्द्् हसंि, मुख्य सलािाकार
िरपाल, ऑहडटर रािू, प््ैस सहचव
संिय, मुकेश व सुिाष आहद
शाहमल रिे।

फिेहाबाद। मांिो् को िेकर अनधकानरयो् से बातचीत करते यूननयन का
प््नतनननधमंडि। फोटो: हनरभूनम

रूजनरन प््जतजनजधमंडल ने फीक्ड कम्यचाजररो् की िकारा सािुन, सि
जडवीिन नं. 2 व 3 की रेन कोट व डांगरी की पैमे्ट, हजरराणा कौशल
रोिगार जनगम के कम्यचाजररो् का अनुभव, शूि व डांगरी का आड्यर
करना, उपमंडल नं. 2 की 2020, 2021 व 2022 साल की िकारा ठेकेदार की
सैलरी देना, साइटो् पर पर्ायप्त सामान उपलल्ध करवाना, सभी िलघरो्
पम्प चैम्िरो् पर लाइट, पंखे की व्रवस्था करना, टम्य अप्वाइंटमे्ट
कम्यचाजररो् की सैलरी का भुगतान 7 तारीख तक करना, सभी पम्प चैम्िरो्
की मोटर स्टाट्यरो् का काम करवाना सजहत अनेक मांगो् को जवस््ार से
रखा। अजधकाजररो् ने प््जतजनजधमंडल को आश््ासन जदरा जक कम्यचाजररो्
की िारि सभी मांगो् का िक्द समाधान जकरा िाएगा। 

प््मुख मांगे्

पीडी मेमोरियल स्कूल के छात््
अशोक ने जीता स्वर्य पदक

स्टेट चैम्पियनरिि िे् िकया िानदाि प््दि्शन

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

गांव खाबड्ा कलां स्थथर पीडी
मेमोहरयल थ्कूल के 12वी् कक््ा के
छात्् अशोक बेनीवाल ने 10 मीटर
एयर राइफल थ्टेट चैस्मपयनहशप मे्
थ्वण्य पदक िीरकर थ्कूल का नाम
रोशन हकया िै। इस चैस्मपयनहशप का
आयोिन नई हदल्ली मे् हकया गया
था। हविेरा छात्् का आि थ्कूल मे्
पिंुचने पर थ्वागर हकया गया।
हविेरा छात्् को सम्माहनर कररे िुए
प््धानाचाय्ाय अहनरा हगिरोईया व
डायरेक्टर साधुराम िाखड् ने खेलो्
द््ारा थ्वाथ्थ्य और शरीर की रंदुर्स््ी
को बनाए रखने के साथ िी खेलो् मे्
एक बेिरर िहवष्य का हनम्ायण िी कर
सकरे िै्। उन्िो्ने बराया हक पीडी
ममैोहरयल थ्कूल क््ेत्् का एकमात््
ऐसा थ्कूल िै िो बच््ो् का पूण्यरया:
सव्ाा्गीण हवकास कर रिा िै। हशक््ा

के क््ेत्् म्े अग््णी िोने के साथ-साथ
अब खेलो् म्े िी अपना परचम
नेशनल स््र पर लिरा रिा िै। उन्िो्ने
किा हक वर्यमान मे् खेल सफलरा
और नौकरी पाने का बिुर िी अच्छा
ररीका िै। यि हनयहमर र्प से
मनोरंिन और शारीहरक गहरहवहधयो्
को प््ाप्र करने का अच्छा साधन िै। 

उन्हो्ने छात्् व छात््ाओ् से आह््ान
जकरा जक वे जशक््ा के साथ-साथ
खेलो् म्े भी अपनी र्जच जदखाएं
और अपने गांव व शहर का नाम
रोशन करे्। उन्हो्ने छात्् के
उज््वल भजवष्र की कामना करते
हुए क््ेत्् के सभी लोगो् को जवश््ास
जदलारा जक हम भजवष्र मे् भी िच््ो्
को इससे िेहतर प्लेटफाम्य
उपलल्ध करवाएंगे।

हिक््ा के साथ खेलाे् म्े भी
र्हि हदखाने का आह््ान

भट्््कलां। नवजेता छात्् को सम्माननत करते स्कूि प््बंधक।

िाजपा पय्ाावरण प््कोष्् ने हुडा
सेक्टर 3 मे् ििाए फिदार पौधे

अरधक पेड्-पौधे
लगाने का

रकया आह््ान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िािपा पय्ायवरण प््कोष्् के प््यासो्
से श््ावण मास एवं बरसारी मौसम
के मद््ेिनर पौधा रोपण अहियान
िोरो् पर िै। इसी कड्ी मे् आि
फरेिाबाद के िुडा सैक्टर 3 स्थथर
सुिाष पाक्क म्े हिलाध्यक्् एडवोकेट
प््वीण िोड्ा के नेरृत्व मे् िािपा
नेराओ् व काय्यकर्ायओ् ने पौधा
रोपण अहियान चलाया। इस
अवसर पर अनेक फलदार व
छायादार पौधे लगाए। आि के पौधा
रोपण अहियान की अध्यक््रा
िािपा पय्ायवरण प््कोष्् के हिला
संयोिक सुिाष चंदौरा ने की।
उल्लेखनीय िै हक पय्ायवरण प््ेमी
सुिाष चंदौरा लम्बे समय से पौधा
रोपण अहियान से िुड्े िै्। नस्यरी
िाकर थ्वयं पौधे लाने से लेकर
पौधा रोपण रक के काय्ाा्े को पूरी
हनष््ा से हनिा रिे िै्। एडवोकेट

प््वीण िोड्ा ने सुिाष चंदौरा व
उनकी टीम के प््यासो् की सरािना
कररे िुए किा हक पय्ायवरण संरक््ण
के हलए अहधक से अहधक पौधे
लगाना बिुर िर्री िै। पेड् पौधो् की
कमी के कारण वारारण का संरुलन
हबगड् िारा िै। बरसारी मौसम पेड्
पौधे लगाने के हलए सबसे अच्छा िै,
इसहलए आमिन को िी आगे आकर
पौधे लगाने चाहिए। इस अवसर पर
सुिाष चंदौरा ने िी आह््ान हकया हक

नागहरक अहधक से अहधक पेड् पौधे
लगाएं रथा उनकी देखिाल का
संकल्प िी ले्। इस अवसर पर हिला
उपाध्यक्् िगदीश शम्ाय, िािपा
नगर मंडल अध्यक्् हवकास शम्ाय,
राधेश्याम झाझड्ा, रामकुमार मेिरा,
बनवारी लाल गिलोर, नीलांशी
शम्ाय, रािेश मुटीयार, दलीप
सचदेवा, परवीन सुथार,
आत्मप््काश टुटेिा, नवीश सचदेवा,
प््वीण सुथार उपस्थथर रिे।

फिेहाबाद। हुडा सैक्टर मे् पौधरोपण करते भाजपाई। फोटो: हनरभूिम

एक पेड् मां के नाम : एनएस स्वयंसेवको् ने
मेहूवािा मे् चिाया जािर्कता अकियान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शिीद नर्ेद्् हसंि रािकीय वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय मेिूवाला मे्
राष््््ीय सेवा योिना के एक हदवसीय
हशहवर का आयोिन हकया गया। इस
हशहवर मे् िारर सरकार द््ारा चलाई
गई मुहिम ‘एक पेड् मां के नाम’ रथा
’बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ’ अहियान
के बारे म्े गहरहवहधयां आयोहिर की
गई। आंगनवाड्ी सुपरवाइिर ज्योहर
व सदथ्य कृष्णा सहवरा, नीलम
केसर ने हशहवर की शुर्आर की।
ज्योहर ने बराया हक एनएसएस
थ्वयंसेवक सरकार की योिनाओ्
को अच्छी ररि से िन-िन रक
पिुंचाने का काम कररे िै्।

सामुदाहयक थ्वाथ्थ्य के्द्् से थ्वाथ्थ्य
अहधकारी अशोक, प््मोद, आशा
वक्कस्य सीरा, शीरल, हरंप ू ने बेटी
बचाओ बेटी पढ्ाओ मुहिम के
अंरग्यर िन िागर्करा रैली मे्
िागीदारी की। इस अवसर पर
एसएमसी सदथ्य रािे्द् ् हसिाग,
संथ्कृर प््वक्रा सुधीर, हिंदी प््वक्रा
सुिाष रथा हिला एनएसएस
संयोिक रोिरास कड्वासरा मौिूद
रिे। इस हशहवर मे् हवद््ाह्थययो् ने
आत्म पहरचय, एनएसएस का

इहरिास व वर्यमान रथा माइिारर
पोट्यल के बारे मे् िानकारी प््ाप्र की।
थ्वयंसेवको् ने नारा लेखन, पोथ्टर
मेहकंग, िाषण आहद प््हरयोहगराओ्
का आयोिन हकया। इस हशहवर मे्
थ्वयंसेवको् को राष््््ीय सेवा योिना
की डायरी हवरहरर की गई रथा इसमे्
िानकारी दि्य करने के बारे म्े बराया
गया।  हिला एनएसएस संयोिक
रोिराश कड्वासरा ने बराया हक
राष््््ीय सेवा योिना की गहरहवहधयो्
मे् िहरयाणा पूरे देश मे् नंबर वन िै। 

फिेहाबाद। मेहूवािा मे् आयोनजत एनएसएस कैम्प मे् भाि िेते स्वयंसेवक।

श््द््ािुओ् पर हमिे की 
कड्े शब्दो् मे् की कनंदा 

हरिभूरि न्यूज:िरतया

धम्यनगरी खाटू श्याम मे् श््ी खाटू
श्याम िी के दश्यन करने आए
श््द््ालुओ् पर कुछ दुकानदारो् द््ारा
डंडो् से िमला कर मार हपटाई कर देने
को लेकर श््ी खाटू श्याम िी के
िक्रो् म्े रोष पाया िा रिा िै। आि
रहरया मे् श््ी खाटू श्याम के िगर
िरवीर सोनी, श््वण थ्वामी, सरपाल
गग्य, बलहवंदर गग्य आहद ने इस घटना
की कड्े शब्दो् म्े हनंदा कररे िुए किा

हक इस ररि की िरकर करने से
धाह्मयक थ्थल पर िाने वाले लोगो् मे्
िारी रोष पाया िा रिा िै। उन्िो्ने
किा हक श््ी खाटू श्याम म्े पूरे
िाररवष्य से लोग दश्यन करने के
हलए दूर-दूर से आरे िै् और अगर
बरसार के समय कुछ श््द््ालु दुकानो्
के आगे खड्े िो गए रो से दुकानदारो्
को कोई फक्क निी् पड्रा था लेहकन
हिस ररि से दुकानदारो् ने श््द््ालुओ्
के साथ-साथ महिलाओ् की डंडो् से
हपटाई की, वि काफी शम्यनाक
िरकर िै इसहलए पुहलस प््शासन
को सचेर रिरे िुए िमला करने वाले
दुकानदारो् के हखलाफ कड्ी से कड्ी
कार्यवाई करनी चाहिए।

टोहाना पुकिस ने बाइक चोरी के
मामिे म्े दो आरोपी किरफ्तार

रवरभन्न
धािाओ् के तहत

जांच जािी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हिले मे् अपराध हनयंत््ण के हलए चलाए िा रिे हवशेष
अहियान के रिर टोिाना पुहलस को सफलरा हमली िै।
पुहलस ने नागहरक अथ्पराल टोिाना के बािर से बाइक
चोरी के मामले म्े दो आरोहपयो् को हगरफ्रार हकया िै।
हगरफ्रार आरोहपयो् की पिचान काला राम पुत्् पला राम
एवं महणराम पुत्् चरण राम हनवासी हटब्बी िहर हसंि,
रिसील सरदूलगढ्, हिला मानसा, पंिाब के र्प मे् िुई
िै। थाना शिर टोिाना प््िारी हनरीक््क प््िलाद हसंि ने
बराया हक यि मामला 6 मई को कहपल पुत्् गुलाब हसंि
हनवासी रहवदास मोिल्ला, टोिाना की हशकायर पर दि्य
हकया गया था। हशकायरकर्ाय ने बराया हक उसने अपनी
बाइक नागहरक अथ्पराल टोिाना के बािर खड्ी की थी,
िो कुछ समय बाद विां से गायब िो गई। पुहलस ने
हशकायर के आधार पर संबंहधर धाराओ् के रिर
मामला दि्य कर िांच शुर् की। 

िांच अहधकारी ने रकनीकी साक्््यो्, सीसीटीवी
फुटेि और अन्य मित्वपूण्य सुरागो् के आधार पर
आरोहपयो् की पिचान कर उन्िे् हगरफ्रार हकया िै।
हफलिाल मामले की गिन िांच िारी िै। फिेहाबाद। पुनिस निरफ्त मे् वाहन चोरी के आरोपी।

अध्यापक नेता देसराज माचरा का
हुआ प््मोशन, ककया सम्माकनत

स्टाफ ने जलपान
औि मोमे्टो
रकया प््दान

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

गांव सूलीखेड्ा स्थथर रािकीय
माध्यहमक हवद््ालय मे् काय्यरर
सामाहिक अध्ययन अध्यापक एवं
िहरयाणा हवद््ालय अध्यापक संघ के
नेरा देसराि माचरा का प््मोशन
पीिीटी इहरिास के पद पर िो गया िै।
इनको सूलीखेड्ा थ्कूल से काय्यिार

मुक्र हकया गया। इन्िो्ने अब
रािकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
िोधकां मे् काय्य ग््िण कर हलया िै।
उनके प््मोशन िोने पर हवद््ालय
थ्टाफ ने िलपान व मोमे्टो देकर
उनकी सेवाओ् के हलए सम्माहनर
हकया। इस मौके पर थ्कूल मुहखया
ियदेव िारद््ाि, कृष्ण कुमार
पीटीआई, संिय खीचड्, अहनल

कुमार, सव्य कम्यचारी संघ िहरयाणा के
हिला कोषाध्यक्् कृष्ण चंद्् िाखड्,
सरबीर डीपीई, सुरे्द्् हसंि पीटीआई,
मिे्द्् हसंि शास््््ी, िहरयाणा हवद््ालय
अध्यापक संघ के िट्््कलां खंड के
कोषाध्यक्् ियबीर लॉयल, िनुमान
हरवाड, सुरे्द्् हसंि, शीशपाल हसंि
माचरा,ियपाल, सरपाल व िोधकां
थ्कूल का थ्टाफ उपस्थथर रिा।

भट्््कलां।
प््मोशन पर

देसराज
माचरा को
सम्माननत

करते स्टाफ
सदस्य।

फोटो:
हनरभूिम

गली मे् गाड्ी खड्ी किने
को लेकि रववाद, जमकि

चले थप्पड्-मुके््
फतेिाबाद। शहर के शास््््ी नगर के
पास दो पक््ो् म्े गली मे् गाड्ी खड्ी करने
को लेकर जववाद हो गरा। जववाद इतना
िढ् गरा जक पड्ोसी पजरवार ने जमलकर
मां-िेटे के साथ मारपीट कर डाली।
मजहला व उसके िेटे को पहले थप्पड्-
मुक््ो् से पीटा गरा। िाद मे् उन पर ई्टे्
भी िरसाई गई। दोनो् ही पजरवार
किाड्ी का काम करते है्। घटना

शजनवार सुिह
की है। इस
झगड्ा म्े एक
पक्् के मनीषा
पत्नी हैप्पी,
सुजमत पुत्् जतलक
राि, रिनी पत्नी
जतलक राि व

दूसरे पक्् के सोनू पुत्् जिते्द्् कुमार,
जिते्द्् पुत्् अमर्द राम व ममता पत्नी
अिर कुमार को चोटे् लगी। जिनको
इलाि हेतु नागजरक अस्पताल
फतेहािाद मे् दाजखल करवारा गरा है।
सूचना पाकर पुजलस मौके पर पहुंची
और घटना की िानकारी ली।
जफलहाल पुजलस मामले की िांच मे्
िुटी हुई है। शास््््ी नगर के पास रहने
वाले सुजमत कुमार ने ितारा जक वह
किाड् खरीदने का काम करते ह्ै।
उनकी गली मे् कभी उनकी तो कभी
पड्ोसी की किाड् की गाड्ी खड्ी रहती
है। गली छोटी है। इसजलए गाड्ी खड्ी
होने पर आवािाही मे् जदक््त होती है।
इसी िात को लेकर पहले भी कई िार
पड्ोसी पजरवार कहासुनी कर चुका है।
अि पहले शुक््वार शाम को भी
कहासुनी हुई। जफर शजनवार सुिह
उठते ही जफर से जववाद करने लगे।
इसी िीच पड्ोसी पजरवार के तीन भाईरो्
और उनके जपता ने उनके साथ मारपीट
की। जफर ई्टे् भी िरसाई। एक ई्ट
उसकी मां रिनी के जसर के पास भी
लगी। शोर शरािा सुनकर आसपास के
काफी लोग एकज््तत हो गए।

n घायलो् को
नागवरक
अस्पिाल मे्
करिाया
भि््ी 

फतेिाबाद। थाना सदर
रजतरा पुजलस ने लूट के
एक मामले म्े एक
नािाजलग आरोपी को
जचब्नहत कर उसे उसके
वारसान के सामने िांच
मे् शाजमल जकरा। इससे
पूव्य इस मामले म्े एक
अन्र आरोपी प््गट जसंह
उफ्क काका पुत्् गुरतेि
जसंह, जनवासी जशमलापुरी
कॉलोनी, रजतरा को पहले ही जगरफ्तार जकरा िा चुका है। थाना सदर रजतरा
प््भारी उप-जनरीक््क राििीर जसंह ने ितारा जक रह मामला 21 िून को पवन
कुमार पुत्् रामस्वर्प जनवासी गांव जभरड्ाना की जशकारत पर दि्य जकरा गरा
था। जशकारतकत्ाय महावीर एंटरप््ाइिेि, मािरा मे् कार्यरत है और घटना के
जदन मािरा से िोहा की ओर िा रहा था। िि वह भाखड्ा नहर पुल,
ब््ाह्मणवाला के पास पहुंचा, तो तीन रुवक एक स्प्ले्डर मोटरसाइजकल जिना
नंिर प्लेट, टूटा हुआ मडगाड्य पर पहले से मौिूद थे। उन्हो्ने जशकारतकत्ाय को
रोककर उससे 8800 नकद, ड््ाइजवंग लाइसे्स, आधार काड्य, पैन काड्य और
एटीएम काड्य लूट जलए और मौके से फरार हो गए। जशकारत प््ाप्त होते ही
पुजलस द््ारा तत्परता से मामला दि्य कर िांच आरंभ की गई। तकनीकी
जवश्लेषण और गुप्त सूचना के आधार पर पहले एक आरोपी को जगरफ्तार
जकरा गरा, तथा िांच को आगे िढ्ाते हुए अि एक नािाजलग को भी िांच मे्
शाजमल जकरा गरा है। मामले की गहन िांच िारी है तथा अन्र संभाजवत
आरोजपरो् की पहचान व जगरफ्तारी हेतु प््रास जनरंतर जकए िा रहे ह्ै।

लूट के मामले ने नाबारलग
को जांच मे् रकया शारमल

खबि संक््ेप
उज््वल दृर््ि हरियारा
के तहत बांटे चश्मे 
भट्््कलां।उज््वल दृह््ि िहरयाणा
अहियान के अंरग्यर िट््् कलां म्े
हशहवर का आयोिन हकया गया।
इस हशहवर मे् डॉक्टर योगेश गाबा
के नेरृत्व मे् लगिग 250 के करीब
मरीिो् की आंखो् की िांच की गई।
इस मौके पर डॉॅ. गाबा ने बराया हक
इस दौरान 186 मरीिो् को फ््ी
चश्मा व दवाइयां हवरहरर की गई,
विी 35 मरीिो् को सफेद मोहरया
की हशकायर हमलने पर उन्िे्
ऑपरेशन करने के हलए प््ेहरर
हकया। उन्िो्ने मरीिो् को माग्यदश्यन
कररे िुए किा हक आंखे् िगवान
द््ारा दी गई अहर मित्वपूण्य शरीर
का अंग िै। 

n विद््ाव्थशयो् ने आत्म पवरचय,
एनएसएस का इविहास ि िि्शमान
िथा माइभारि पोट्शल के बारे म्े
जानकारी की प््ाप्ि 

n खाटू श्याम मे् दर्शन करने आए
श््द््ालुओ् पर दुकानदारो् ने लाठी
डंडो् से िकया हमला 

छात््ा अरनशा ने रजला
स््िीय खेल महाकुंभ
मे् जीता स्वर्य पदक
बरवाला। जिला स््रीर खेल महाकुंभ
ताइट्वांडो प््जतरोजगता का आरोिन
महावीर स्टेजडरम मे् हुआ। इस
प््जतरोजगता मे् िीजनरस हाई स्कूल,
गांव खेड्ी िरकी की दसवी् कक््ा की
होनहार छात््ा अजनशा पुत््ी िलवान
जसंह ने 73 जकलो भार वग्य म्े शानदार
प््दश्यन करते हुए स्वण्य पदक अपने
नाम जकरा। अजनशा की इस उपलब्लध
ने न केवल उनके स्कूल, िब्कक पूरे
जिले का नाम रोशन जकरा है। स्कूल
मे् पहुंचने पर अजनशा का िोरदार
स्वागत जकरा गरा और िधाई दी
गई। अजनशा अि 15 से 17 िुलाई
तक फरीदािाद मे् आरोजित होने
वाली राज्र स््रीर खेल महाकुंभ
प््जतरोजगता मे् जहसार जिले का
प््जतजनजधत्व करे्गी। उनकी इस
उपलब्लध पर िीजनरस हाई स्कूल के
मुख्राध्रापक नरेन्द्् जसंह सेठी और
समस्् स्कूल स्टाफ ने अजनशा को
हाज्दयक िधाई दी। उन्हो्ने अजनशा की
मेहनत, लगन और खेल के प््जत
समप्यण की सराहना करते हुए उनके
उज्््वल भजवष्र की कामना की।

गांव कैमिी औि आय्य
नगि को महाग््ाम

योजना मे् िकया शारमल 
हिसार। प््देश सरकार ने जिले के
गांव कैमरी और आर्य नगर को
महाग््ाम रोिना मे् शाजमल करने की
मंिूरी प््दान कर दी है। कैजिनेट मंत््ी
रणिीर जसंह गंगवा ने ितारा जक
मुख्रमंत््ी नारि जसंह सैनी ने दोनो्
गांवो् को महाग््ाम रोिना मे् शाजमल
करने की घोषणा की थी। सरकार की
मंिूरी के िाद अि इन गांव मे् शहरो्
की ति्य पर सभी सुजवधाएं दी िाएंगी।
रहां पब्ललक पाक्क, स्ट््ीट लाइट, जसटी
िस सज्वयस कनेब्टटजवटी, पेरिल व
सीवरेि कनेट्शन, ट््ीटमे्ट प्लांट,
(एसटीपी) सड्क, ड््ेनेि जसस्टम िैसे
कार््ो् को त्वजरत गजत से करारा
िाएगा। उन्हो्ने ितारा जक हजरराणा
के पूव्य मुख्रमंत््ी और वत्यमान मे्
के्द््ीर मंत््ी मनोहर लाल ने महाग््ाम
रोिना आरंभ की थी। अि मुख्रमंत््ी
नारि जसंह सैनी ने ‘महाग््ाम’ रोिना
पर तेि गजत से कार्य आरंभ कर जदरा
है। 10 हिार से अजधक आिादी वाले
गांवो् को शहरो् की ति्य पर सुजवधाएं
देने की इस रोिना को चरणिद््
तरीके से जसरे चढ्ाने की जवस््ृत र्प
रेखा तैरार कर ली गई है। 

बसपा की संगठनात्मक
समीक््ा बैठक आयोरजत

हिसार। बिुिन समाि पाट््ी द््ारा
िोन वाइि संगठनात्मक समीक््ा
बैठको् की श््ृंखला के अंरग्यर िोन
नंबर-3 की बैठक यादव धम्यशाला मे्
सम्पन्न िुई। बैठक मे् मुख्यहरहथ के
र्प म्े बसपा के नेशनल
कोऑह्डिनेटर रणधीर हसंि बेनीवाल,
वहशष्् अहरहथ के्द््ीय राज्य प््िारी
प््राप हसंि पिंुचे और अध्यक््रा
प््देश अध्यक्् कृष्ण िमालपुर ने की।
इस बैठक मे् हसरसा, फरेिाबाद,
हिवानी, चरखी दादरी, िी्द और
हिसार हिलो् के सांगठहनक ढांचे की
समीक््ा की गई। मुख्य वक्रा रणधीर
बेनीवाल ने किा हक बिुिन समाि
पाट््ी अब िहरयाणा मे् यूपी की पूव्य
मुख्यमंत््ी मायावरी के हविन को
गांव-गांव रक पिुंचाने के हलए पूरी
राकर से काम करेगी। 

बारिश होने के 24 घंटे बाद
भी जलभिाव से पिेशानी
हिसार। महिला कांग््ेस की
हिलाध्यक्् एवं समािसेहवका मनु
अग््वाल ने अपने काय्यकर्ायओ् के
साथ हवहिन्न मोिल्लो् का दौरा
हकया। इस दौरान उन्िो्ने देखा हक
बाहरश िोने के 24 घंटे बीरने के
बाविूद गहलयो् म्े िलिराव था।
लोग अपने हदनचच्ाय के काय्य करने
के हलए मिबूरी मे् िलिराव से
िोकर गुिर रिे थे। कांग््ेस नेरा
अग््वाल ने किा हक कई क््ेत््ो् म्े
सीवरेि बैक मार रिे ि्ै। सरकार व
प््शासन का उनकी ररफ कोई
ध्यान निी् िै। लोगो् के घरो् के
सामने सीवरेि का गंदा पानी िमा
िै और ऐसे म्े बीमाहरयां फैलने की
आशंका पैदा िो गई िै।
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खबर संि््ेप पेयजल व सीवरेज समस्या को लेकर बिफरे वार्डवासी

मसहलाओ् ने जनस्वास्थ्य सवभाग
मे् धरना देकर की नारेबाजी 

हरिभूिि न्यूज:रिििा

शहर के वाड्श नंबर िो क््ेत्् मे्
ओवरफ्लो िीवरेज व िेयजल की
िमस्या को लेकर शदनवार को
वाड्शवादियो् ने िक्ललक हेल्थ
काय्ाशलय मे् धरना-प््िश्शन दकया।
वाड्शवादियो् ने अदधकादरयो् को
खूब िुनी और आरोि लगाया दक
अदधकारी बार-बार दशकायत करने
के बावजूि कुंभकर््ी नी्ि मे् िोए
हुए है् और जनता त््ादहमाम है। धरना
का नेतृत्व वाड्श िाष्शि चंचल रानी
एडवोकेि ने दकया। मौके िर
अदधकारी िहुंचे और धरना िे रहे
वाड्शवादियो् को आश््ािन िेकर
धरना िमाप्त करवाया।

वाड्श िाष्शि चंचल रानी ने बताया
दक वाड्श मे् िीने के िानी का िंकि
है। दवभागीय अदधकारी कोई गौर
नही् कर रहे्। अनेक बार दलदखत मे्

दशकायत कर चुके। बताया दक िानी
की आिूद्तश का कोई िमय नही् है।
मदहलाएं रात-रात जागकर िानी का
इंतजार करती है। 

उनके वाड्श मे् ट््ूबवेल िे
जलािूद्तश की जाती है, जोदक िीने
योग्य नही् है। िीवरेज ओवरफ्लो
होकर िडक़ो् िर बह रहे है्, दजििे

वाड्शवािी िरेशान है्। वाड्श नंबर िो
के िाथ लगते वाड्श नंबर एक मे् भी
िीवरेज व्यवस्था िूरी तरह चरमराई
हुई है। लोगो् का घरो् िे बाहर आना
भी िुभर हो गया है। िीवरेज जाम
होने िे घरो् म्े िूदषत िेयजल िहुंच
रहा है, दजििे वाड्शवादियो् मे्
बीमादरयां फैलाने का भय बना हुआ

है। धरना- प््िश्शन म्े वाड्श की
िैकड्ो् लोगो् ने भाग दलया, दजनमे्
मदहलाओ् की िंख्या ज्यािा रही।
वाड्शवादियो् ने चेतावनी िी है दक
यदि शीघ्् ही उनकी िमस्या का हल
नही् हुआ तो दवभाग के काय्ाशलय के
बाहर अदनद््शतकालीन धरना शुर्
दकया जाएगा।

एआई को समझना समय की जर्रत: प््ो. शम्ाय

महंत सुंदराईनाथ ने रखी प््वेशद््ार की नी्व

डीएवी पुसलस स्कूल मे् नेत्् जांच सशसवर का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:रिंग

दजला दशक््ा एवं प््दशक््र िंस्थान
(डाइि) दडंग मे् दजले के दवदभन्न
दवद््ालयो् मे् काय्शरत नव ििोन्नत
प््धानाचाय््ो् हेतु िदरचयात्मक
प््दशक््र काय्शक््म के छठे दिन
चौधरी िेवी लाल दवश््दवद््ालय,
दिरिा के मानदवकी िंकाय के
डीनए िामुिादयक िंिक्क और
कॉरिोरेि िोशल दरस्िांदिदबदलिी
के दनिेशक और अंग््ेजी भाषा एवं

दविेशी भाषाएं दवभाग के अध्यक््
प््ो. िंकज शम्ाश ने बतौर मुख्य वक्ता
प््दशक््र काय्शक््म मे् दशरकत की।
प््ो. िंकज शम्ाश ने आद्िशदफदशयल
इंिेदलजे्ि दवषय िर बड्े ही रोचक
ढंग िे अिना व्याख्यान प््स््ुत करते
हुए कहा दक आद्िशदफदशयल

इंिेलीजे्ि व्यक्कतगत और अनुकूली
दशक््र अनुभव प््िान करके दशक््ा
मे् क््ांदत लाने का काय्श करती है।
भदवष्य मे् दशक््र एवं अदधगम
प््द््कया को रोचक एवं प््भावी बनाने
के दलए आद्िशदफदशयल इंिेलीजे्ि
को िमझना बहुत जर्री है। वही्

िूिरे ित्् मे् िंजाब एंड हदरयारा हाई
कोि्श के अदतदरक्त महादधवक्ता
एडवोकेि अदमत िांगवान ने िॉक्िो
दवषय िर दवस््ारिूव्शक चच्ाश करते
हुए बताया दक िॉक्िो एक्ि के
माध्यम िे अदभभावको् मे् यौन
शोषर और उत्िीडऩ के बारे मे्
जागर्कता फैलाकर दवद््ाद्थशयो् को
िुरद््कत माहौल मे् दशक््ा प््िान की
जा िकती है। वही् िांध्यकालीन
ित्् मे् राजकीय कन्या
महादवद््ालय, दिरिा के कम्प्यूिर
दवभाग के अध्यक्् डॉ. प््िीि कुमार
ने िाइबर िेफ्िी दवषय िर दवस््ृत
ढंग िे अिना व्याख्यान प््स््ुत
दकया। इि मौके िर डाइि प््वक्ता,

युवती बरामद, पहिाि बदलकर युवक
के साथ सरलेशिसशप मे् रह रही थी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भूना के एक गांव ढारी गोिाल िे
तीन माह िूव्श लािता हुई युवती को
िुदलि ने िकुशल बरामि कर दलया
है। िुदलि द््ारा युवती को उिके
िदरवार को िौ्िा गया है। इि
काय्शवाही िे िदरजनो् के चेहरो् िर
राहत और प््िन्नता िेखने को
दमली। बता िे् दक थाना भूना क््ेत्् के
अंतग्शत आने वाले गांव ढारी
गोिाल िे अप््ैल माह म्े युवती
कोमल की गुमशुिगी की दरिोि्श िज्श
कराई गई थी। मामले की गंभीरता

को िृद््िगत रखते हुए थाना िुदलि
द््ारा एक दवशेष िीम का गठन कर
लगातार प््याि दकए गए। थाना
प््भारी उिदनरीक््क ओम प््काश ने
बताया दक कोमल दबना दकिी को
बताए घर िे चली गई थी और
उिका मोबाइल फोन भी बंि आ
रहा था। तकनीकी दवश्लेषर,
िाइबर ट््ेदिंग और मुखदबर तंत्् की
िहायता िे िता चला दक वह गांव

बीघड् दनवािी युवक योगेश के
िाथ दरलेशनदशि मे् थी। िोनो् ने
अिनी िहचान छुिाकर गांव
दढगिरा मे् दकराए के मकान मे् रहना
शुर् कर दिया था। ििीक िूचना के
आधार िर िुदलि िीम ने कार्शवाई
करते हुए युवती को िकुशल
बरामि दकया। दनयमानुिार उिे
न्यायालय म्े प््स््ुत कर उिके
बयान िज्श कराए जाएंगे। थाना भूना
िुदलि की इि त्वदरत व मानवीय
िंवेिनाओ् िे युक्त कार्शवाई िे
आमजन मे् िुदलि के प््दत दवश््ाि
मजबूत हुआ है। 

सरटायड्य कम्यिारी 15 को सिला
मुख्यालय पर करे्गे प््दश्यि

डबवाली। सरटायड्य कम्यिारी संघ की बैठक शसिवार को गुर् गोसबंद
ससंह खेल स्टेसडयम मे् प््धाि सुखवंत िीमा की अध्यि््ता मे् हुई। बैठक
मे् बड्ी संख्या मे् सरटायड्य कम्यिारी उपक्सथत हुए। बैठक मे् सरटायड्य
कम्यिासरयो् की मांगो् व समस्याओ् को लेकर सविार सवमश्य सकया गया।
बैठक मे् प््स््ाव पासरत कर सरटायड्य कम्यिासरयो् िे सिण्यय सलया सक 15
िुलाई को उपायुक्त काय्ायलय के बाहर सकए िा रहे धरिा प््दश्यि मे्
डबवाली से भी सरटायड्य कम्यिारी भाग लेिे ससरसा िाएंगे। सुखवंत ससंह
िीमा िे कहा सक सरकार द््ारा कम्यिासरयो् की मांगो् को लंबे समय से
अिदेखा सकया िा रहा है इससलए धरिा प््दश्यि मे् असधक से असधक
संख्या मे् शासमल होकर सरटायड्य कम्यिारी अपिी आवाि बुलंद करे्गे।
मांगो् पर बोलते हुए सुखवंत ससंह िीमा िे कहा सक के्द्् सरकार द््ारा
संसद मे् पास सकया गया िया सवत्् सवधेयक-2025 सेवासिवृत कम्यिासरयो्
को वेति संशोधि के लाभ से वंसित करता है। यह सेवासिवृत
कम्यिासरयो् के साथ अन्याय है। उन्हो्िे मांग की सक सरकार के्द््
शाससत प््देश िंडीगढ़ की तरह 65, 70, 75 वष्य की आयु पार करिे पर
क््मश: पे्शि मे् 10, 15, 20 प््सतशत की बढ़ोतरी लागू करे तासक सरटायड्य
कम्यिारी अच्छा िीवि गुिार सके्। पे्शि की आय को टैक्स मुक्त
सकया िाए। आि के िमािे म्े िैसे मेसडकल सुसवधा बहुत महंगी हो
गई है इससलए मेसडकल भत््ा 3000 र्पए सकया िाए। 
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प््ाचीन श््ी शदनधाम मे् िावन माि
के प््थम शदनवार डेरा बाबा
िरिाईनाथ के महंत िुंिराईनाथ ने
मंदिर के प््वेश द््ार की नी्व रखी।
इि अविर िर िेवकुमार शम्ाश,
जोगे्द्् िेदतया, दशवकुमार मंत््ी,
राजे्द्् रातुिदरया, कृष्र दिंगला,
अदमत कुमार, लदलत अग््वाल,
दवश््बंधु अग््वाल, डॉ. राजे्द् ्
र्हानी, दवनोि बंिल, चंद््मोहन
भृगुवंशी, आनंि भाग्शव, िीिक
भाग्शव, िागरमल ढकारी, आशु

भाग्शव, रोदहत भाग्शव, राहुल भाग्शव,
राजन भाग्शव, गोकुल िेदतया व
अन्य गरमान्यजन मौजूि थे। मंदिर
चेरीिेबल ट््स्ि के ििादधकादरयो् ने

महंत िुंिराईनाथ का स्वागत दकया।
महंत िुंिराईनाथ ने मंदिर मे् दवदध
दवधान िे िूजा की कन्या के हाथो् िे
मंदिर के प््वेशद््ार की आधारदशला

की िहली ई्ि रखवाई। िंदडत
शुक्ला ने दवदधदवधानिूव्शक
मंत््ोच््ारर कर भूदम िूजन
करवाया। महंत िुंिराईनाथ ने कहा
दक भगवान शदनिेव नवग््हो् मे्
िव््ोिदर है्, न्यायिाता है। भगवान
दशव ने इन्हे् जीवो् के अच्छे बुरे कम््ो्
के अनुिार फल िेने का िादयत्व
दिया है। 

उन्हो्ने कहा दक दिरिा धम्शनगरी
है और यहां िर िंतो् महात्माओ् की
दवशेष कृिा रही है। प््ाचीन शदनधाम
नगर के मुख्य मंदिरो् म्े िे एक है
और जीरोद््ार के बाि भव्य र्ि ले
चुका है। ट््स्ि के ििादधकादरयो् ने
उन्हे् शाल ओढ्ाकर िम्मादनत
दकया। इि मौके िर गरमान्य लोग
मौजूि रहे। 

घटते सलंगािुपात पर गांव अयालकी
मे् सिकाली गई िागर्कता रैली
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गांव अयालकी मे् उिायुक्त मनिीि
कौर के दिशा दनि््ेश अनुिार मदहला
एवं बाल दवकाि दवभाग की
िुिरवाइजर खुशी के नेतृत्व मे् घिते
दलंगानुिात को बढ्ाने व कन्या भ््ूर
हत्या को रोकने के दलए एक
जागर्कता रैली दनकाली गई। इि
रैली मे् दवभाग की वक्कर, हेल्थ
दडिाि्शमे्ि िे आशा वक्कर व ए एन
एम शादमल रही। रैली मे् िरकारी
स्कूल की लड्दकयो् के माध्यम िे

जन जन, गली मोहल्ले मे् यह
जागर्कता फैलाई गई दक दलंग
जांच करवाने व कन्या भ््ूर हत्या
करवाने वाले िर िरकार द््ारा कड्ी
िे कड्ी काय्शवाही की जाएगी।

उिक्सथत जनो् को यह िंकल्ि
दिलाया गया दक बेिा बेिी मे् दकिी
प््कार का कोई भेिभाव नही् करे्गे व
बेदियो् को िढ्ाएंगे और उन्हे्
कामयाब बनाएंगे। बेदियां अनमोल
हीरे के िमान होती है्। एक बेिी िढ्
दलख कर िो घरो् को नाम रोशन
करती है्। रैली दनकालते िमय कई
नारे लगाए गए जैिे दक अलख
जगाओ, बेिी बचाओ। दलंग जांच
करवाओगे तो जेल की हवा
खाओगे। मदहलाओ् ने िोस्िरो् के
माध्यम िे िंिेश दिया। 

फतेहाबाद। गांव अराल्की मे् जागर्कता
रैिी शिकािती आिा वक्कर व एएिएम। 
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तेज रफ्तार व लािरवाही िूव्शक वाहन
चलाने के कारर हुए एक िडक़ हाििे के
मामले मे् थाना शहर फतेहाबाि िुदलि ने
आरोिी को दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार
आरोिी की िहचान कृष्र कुमार िुत््
दवजय दिंह, दनवािी वाड्श नंबर 14,
एिएएि नगर, िंजाब के र्ि मे् हुई है।
थाना शहर प््भारी दनरीक््क िुरेन्द््ा ने
बताया दक यह मामला मंिीि दिंह िुत््
मलकीत दिंह दनवािी गांव कवलगढ्,
थाना रदतया, दजला फतेहाबाि की
दशकायत िर िज्श दकया गया था।
दशकायतकत्ाश ने बताया दक उिका भाई

कर्श दिंह, अिने मामा के गांव माजरा िे
घर लौि रहा था। जब वह दहिार-दिरिा
बाईिाि क्सथत भूना िुल के िमीि िहुंचा,
तभी िीछे िे आ रही तेज रफत्ार कार ने
उिकी मोिरिाइदकल को जोरिार िक््र
मार िी। इि िुघ्शिना मे् कर्श दिंह को दिर
व िैर मे् गंभीर चोिे् आई। उिे तत्काल
फतेहाबाि के िरकारी अस्िताल म्े
प््ाथदमक उिचार हेतु भत््ी कराया गया,
जहां िे क्सथदत गंभीर िेखते हुए उिे
एमएएमिी अग््ोहा व तत्िश््ात िुखिा
अस्िताल, दहिार रेफर दकया गया। इलाज
के िौरान उिकी मौत हो गई। िुदलि ने
तत्िरता िे कार्शवाई करते हुए आरोिी को
दगरफ्तार दकया।

बाइक सवार को िक््र मारने
के आरोप मे् कार चालक काबू 

सीसनयर ससिीजन होम पहुंची युवा अरोड्वंश सोसायिी की िीम

पौधिोपण कि ििाज को पय्ााविण िंिक््ण का िंदेश िदया 
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िय्ाशवरर िंरक््र को लेकर युवा
अरोड्वंश वेलफेयर िोिायिी द््ारा
अध्यक्् डॉ. िीयूष अरोड्ा के नेतृत्व
मे् चल रही मुहीम के तहत अब क््ेत््
की िंस्थाओ् िे डोर िू डोर
अदभयान की शुर्आत की गई। आज
िोिायिी की िीम िंस्था िे
तालमेल बनाते हुए िीदनयर
दििीजन होम म्े िहंुची।
कोआद्डशनेिर हैप्िी दिंह िेठी ने

बताया दक िय्ाशवरर िंरक््र को
लेकर युवा अरोड्वंश वेलफेयर
िोिायिी द््ारा अब शहर की

िंस्थाओ् िे डोर िू डोर अदभयान के
तहत िौधारोिर काय्शक््म को और
आगे बढ्ाने का प््याि दकया गया है।

इि िौरान शहर की िमादजक,
धाद्मशक एवं शैक््दरक िंस्थानो् िे
िहयोग लेकर िौधारोिर िंरक््र
को बढ्ावा िेने का प््याि दकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया दक आज
िुबह शहर के िीदनयर दििीजन
होम मे् िौधारोिर काय्शक््म
आयोदजत दकया गया तादक हरे भरे
वातावरर को बढ्ावा दमले।
काय्शक््म के िौरान िीदनयर
दििीजन होम के अध्यक्् दबकर
दिंह द््ारा िंस्था की गदतदवदधयो् के

बारे म्े जहां युवा अरोड्वंश
वेलफेयर िोिायिी ििस्य को
जानकारी िी और वही् िौधारोिर
काय्शक््म की चल रही मुहीम की
िराहना करते हुए िभी ििस्यो् ने
िहयोग करने का आश््ािन भी
दिया। इि अविर िर महावीर
ग््ोवर, मोहन दचलाना, हैप्िी दिंह
िेठी, गुलशन मो्गा, मुनीश
कक््ड्, िुरेश िेठी, करर
दचलाना, िीदनयर दििीजन
वेलफेयर ट््स्ि के प््धान मौजूि रहे। 
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िुदलि लाइन क्सथत डीएवी िुदलि
िक्ललक स्कूल द््ारा हाल ही मे् अिने छात््ो्
के दलए एक व्यािक नेत्् जांच दशदवर का
आयोजन दकया। इि दशदवर का उद््ेश्य
छात््ो् म्े नेत्् स्वास्थ्य के प््दत जागर्कता
बढ्ाना और दकिी भी िंभादवत िृद् ्ि
िंबंधी िमस्या का िता लगाना था। मॉडल
िाऊन क्सथत आई क्यू अस्िताल िे डॉ.
ितीश धी्गड्ा के नेतृत्व मे् अनुभवी नेत््
रोग दवशेषज््ो् और ऑप्िोमेद््टस्ि की एक
िीम ने स्कूल का िौरा दकया और छात््ो् की
आँखो् की गहन जाँच की और उन्हे् आंखो्
की िेखभाल को लेकर आवश्यक दिप्ि
भी दिए। इि दशदवर ने छात््ो् को अिनी
आँखो् की जाँच करवाने और नेत््

िेखभाल िर दवशेषज्् िलाह प््ाप्त करने
का एक उत्कृि्् अविर प््िान दकया।

दवद््ालय प््धानाचाय्ाश श््ीमती अदमता दिंह
ने कहा दक आंखे् हमारे शरीर का एक बहुत

ही महत्विूर्श अंग है्, जो हमे् िुदनया को
िेखने और िमझने मे् मिि करती है्।
इिदलए, आंखो् की िेखभाल करना बहुत
जर्री है। 

बच््ो् म्े मोबाइल की बढ्ती लत का
उनकी आंखो् िर बुरा अिर िड्ता है
इिदलए बच््ो् को मोबाइल का कम िे कम
प््योग करने िेना चादहए और उन्हे्
आउिडोर गदतदवदधयो्, खेल और अन्य
रचनात्मक गदतदवदधयो् म्े शादमल होने के
दलए प्ो्त्िादहत दकया जाना चादहए।
िमय-िमय िर बच््ो् की आंखो् की जांच
अवश्य करवानी चादहए। इिके दलए
दवद््ालय मे् भी िमय-िमय िर स्वास्थ्य
जांच कैम्ि आयोदजत दकए जाते ह्ै। उन्हो्ने
दवद््ालय िहुंची नेत्् रोग दवशेषज््ो् की िीम
का भी धन्यवाि दकया।

सिरिा। महंत सुंदराईिाथ श््ी िशििाम मंशदर के प््वेिद््ार की िी्व रखते हुए।

n प़़ाचीन श़़ी िसनधाम मे़ सनम़ायण
काय़य िुऱ होगा 

बस और बाइक मे् िक््र
चालक पर केस दज्य
फतेहाबाद। िेशिल हाइवे बाईपास पर
रोडवेि बस और मोटरसाइसकल की बीि
हुई टक््र के मामले म्े शहर फतेहाबाद
पुसलस िे केस दि्य सकया है। इस हादसे म्े
बाईक सवार दो युवक घायल हो गए थे।
पुसलस को दी सशकायत मे् गांव मोहम्मदपुर
रोही सिवासी सतबीर ससंह िे कहा है सक वह
मोटरसाइसकल समस््््ी का काम करता है और
उसकी गांव मे् ही दुकाि है। गत सदवस वह
गांव के ही संिय ससंह के साथ
मोटरसाइसकल पर सवार होकर फतेहाबाद
से सामाि लेकर वापस अपिे गांव
मोहम्मदपुर रोही िा रहा था। िैसे ही वह
फतेहाबाद-ससरसा बाईपास पर पहुंिे तो
सहसार की तरफ से आ रही हसरयाणा रोडवेि
ससरसा सडपू की बस के िालक िे बस को
लापरवाही व तेिगसत से िलाते हुए उसके
मोटरसाइसकल मे् सीधी टक््र दे मारी। इस
हादसे म्े बाईक सवार सतबीर ससंह व संिय
ससंह दोिो् घायल हो गए वही् मोटरसाइसकल
को भी काफी िुकसाि पहुंिा।

आवरा कुत््ो् ने आंतक से
शहरवासी परेशान: बंसल
सिरिा। अग््वाल िभा दिरिा के
महािदचव अश््नी बंिल ने शहर मे्
आवारा कुत्््तो् की बढ्ती िंख्या िर
गहरी दचंता जताई है। अश््नी ने
शदनवार को जारी बयान मे् कहा दक
कुत््ो् के हमला करने व कािने की
अनेक घिनाएं शहर मे् रोजाना हो
रही है, लेदकन इिके बावजूि
प््शािन इि दिशा मे् िंज््ान नही् ले
रहा। उन्हो्ने कहा दक कुत््ो् के
आतंक के कारर लोगो् खािकर
बच््ो् का घरो् िे दनकलना िूभर हो
गया है। उन्हो्ने कहा दक कई बार तो
बच््ो् की जान िर भी बन आती है।
बंिल ने कहा दक गदलयो् म्े घूमने
वाले कुत््ो् की िंख्या मे् भी
लगातार इजाफा हो रहा है।
नगरिदरषि के अध्यक्् वीर शांदत
स्वर्ि ने अध्यक्् बनते ही कहा था
दक वो आवारा कुत््ो् के दलए शैल्िर
बनाएंगे, लेदकन अभी तक कुछ
नही् दकया गया है। शािन-प््शािन
की लािरवाही का खादमयाजा आम
जनता को भुगतना िड् रहा है।

बीएलआईएस की
प््ेक्किकल परीि््ाएं जारी 
सिरिा। राजकीय नेशनल
महादवद््ालय क्सथत इग्नू अध्ययन
के्द्् के िमन्वयक डॉ. नवीन कुमार
ने बताया दक दजन छात््-छात््ाओ् ने
जून-2025 के दलए
बी.एल.आई.एि. की प््ेक्किकल
िरीक््ा की फीि भरी थी, उनकी
प््ेक्किकल की िरीक््ाएं जारी है्।
उन्हो्ने बताया दक िूरे हदरयारा के
लाइब््ेरी िाइंि के छात््ाओ् की
प््ेक्किकल िरीक््ा दिरिा मे् िो िे्िर
मे् आयोदजत करवाई जा रही है्।
दजन दवद््ाद्थशयो् ने स्िडी िे्िर
1002 िे 1049 मे् एडदमशन दलया
हुआ है उनकी प््ेक्किकल िरीक््ा
इग्नू स्िडी िे्िर 1014, राजकीय
नेशनल महादवद््ालय, दिरिा मे् 
हो रही है। 

प््शासन से समलेगा
व्यापार मंडल
दिरिा। हदरयारा प््िेश व्यािार
मंडल की दिरिा इकाई की एक
बैठक शदनवार को हुई। बैठक को
िंबोदधत करते हुए  दजलाध्यक््
हीरा लाल शम्ाश व प््िेश उिाध्यक््
आनंि दबयानी ने कहा दक
शहरवािी दिछले काफी दिनो् िे
यातायात की िमस्या िे िरेशान है,
दजिका िबिे बड्ा कारर है िाइि
लाइन काय्श, दजििे धूल दमट््ी व
अव्यवस्था के कारर बाजारो् म्े
ग््ाहक न िहुंचने िे काम ठि हो
गया है। आमजन की िमस्या को
िेखते हुए आगामी दिनो् म्े प््शािन
िे िंिक्क करके आमजन की
यातायात िंबंधी िरेशादनयो् को
िुलझाने िर जोर दिया जाएगा।

डॉ. सुनील कुमार को
असतसरक्त काय्यभार
दिरिा। चौधरी िेवीलाल
दवश््दवद््ालय के कुलिदत प््ो.
दवजय कुमार ने दबजनेि
एडदमदनस्ट््ेशन दवभाग के
एिोदिएि प््ो. िुनील कुमार को
उनकी वत्शमान दजम्मेिादरयो् के
अदतदरक्त, कुलिदत के तकनीकी
िलाहकार का अदतदरक्त काय्शभार
िौ्िा है। डॉ. िुनील कुमार ने
कुलिदत का धन्यवाि दकया।
उल्लेखनीय है दक डॉ. िुनील
कुमार ने बीबीए, एमबीए एवं
दबजनेि एडदमदनस्ट््ेशन मे्
िीएच.डी. की उिादध प््ाप्त की है।
उनका शोध क््ेत्् दविरन प््बंधन
एवं मानव िंिाधन प््बंधन है।
उनके िाि लगभग 12 वष््ो् का
दशक््र अनुभव है। उन्हो्ने 25 िे
अदधक राष््््ीय एवं अंतरर्ाशष््््ीय
िंगोद््ियो्, िम्मेलनो् एवं
काय्शशालाओ् म्े भागीिारी की है
तथा शोध ित्् प््स््ुत दकए है्।
उनके राष््््ीय व अंतरर्ाशष््््ीय जन्शल्ि
भी प््कादशत हो चुके है। 

n सिला सिक़़ा एवं प़़सिक़़ण िंस़थान
सिंग मे़ काय़यक़़म का आयोिन 

n ढाणी गोपाल िे तीन माह पहले
लातपता हुई थी लड़की 

ईगल आई शूसटंग रे्ि की सुमि
टंडि िे कांस्य पदक िीता

हरिभूरि न्यूज:रिििा

दिल्ली के डॉ. कर््ी दिंह शूदिंग रे्ज
मे् बीती 1 िे 10 जुलाई तक
आयोदजत हदरयारा राज्य शूदिंग
चै्दियनदशि मे् ईगल आई शूदिंग
रे्ज के शूिरो् ने शानिार प््िश्शन
करते हुए प््ी नेशनल के दलए
क्वालीफाई कर अकािमी व दजले
का नाम रोशन दकया। अकािमी के
िंचालक जगदमंद्् दिंह ने बताया
दक कोच गुरदवंद्् दिंह के माग्शिश्शन
मे् इि प््दतयोदगता मे् ईगल आई
शूदिंग रे्ज के शूिर िुमन िंडन ने
कांस्य ििक, जबदक जदतन,
अनमोल, आमीश िंडन, वादहश,
िंकज, दहमांशु, द् ्पंि, लक्््य,

दजतमन्यू, मनीष, अन्नया, मेक्किम
िाई् ने प््दतभादगता की और अिने
ििीक दनशाने िे शानिार प््िश्शन
करते हुए िभी ने प््ी नेशनल के
दलए क्वादलफाई कर अकेडमी व
दजले का नाम रोशन दकया।
िंचालक जगदमंद्् दिंह ने कोच

गुरदवंद्् दिंह व िमस्् शूिरो् को
शानिार प््िश्शन के दलए बधाई व
ादवष्य के दलए शुभकामनाएं िी।
उन्हो्ने कहा दक प््ी नेशनल मे् भी
िभी शूिर अिने शानिार 
प््िश्शन को जारी रखतेे हुए बेहतर
प््िश्शन करे्गे।

सिरिा।
जनस्वास्थ्य
सवभाग के

काय्ाालय मे्
धरना देते
वार्ावािी।

लायंस क्लब ससरसा लोस््ित ने घोसित की काय्यकासरणी
सिरिा। लायंस क्लब ससरसा लोस््ित की शसिवार को बैठक हुई, सिसमे् काय्यकासरणी की घोषणा की गई। क्लब के अध्यि््
प््दीप ससंगला िे काय्यकासरणी का सवस््ार करते हुए मदि िढा को वसरष्् उपाध्यि््, ससकंदर खट््र व महे्द्् कुमार मेहता
को उपाध्यि््, बलराम गग्य को सह ससिव, अरसवंद साहिी को सह कोषाध्यि््, संदीप आहूिा को पीआरओ, डॉ. आरएस
सेठी को टेल सटवस्टर बिाया है। क्लब के ससिव भारत भूषण ऐलावादी िे बताया सक क्लब की ओर से इस वष्य म्े अब तक
13 प््ोिेक्ट लगाए िा िुके ह्ै सिसमे् योग सशसवर, एसिसमया िांि, स्टेशिरी सवतरण, बीपी िांि, शुगर िांि, पौधारोपण,
सामान्य सिसकत्सा आसद प््मुख है्। उन्हो्िे बताया सक बैठक मे् ििपद 321 ए-3 के सभी लक्््यो् को पूरा करिे पर िि्ाय हुई।
बैठक मे् सह ससिव बलराम गग्य िे इस वष्य मे 21 प््ोिेक्टस, लायि प््दीप ससंगला िे 5 प््ोिेक्टस लगािे की सहमसत दी।
बैठक मे् मिोिीत पाष्यद लायि संदीप मेहता की सियुक्कत पर उिको सम्मासित सकया गया। 

रसतया। सीशिरर
शसटीजि के

साथ पौिारोपण
करते रुवा
अरोडवंि
सोसारटी
सदस्र।

फतेहाबाद। डीएवी पुशिस स्कूि मे् शवद््ाश्थयरो् की आंखो् की जांच करते शविेषज््।

सिरिा। प््शिक््ण कार्यक््म को संबोशित करते वक्ता।
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गािी 27 से 29 जुिाई 2025
तक टोक्यो (जापान) िे् एआई
(आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स) को
िेकर तीन लदिसीय सम्िेिन

होने जा रहा है। उम्िीद की जा रही है लक इस
सम्िेिन िे् िानि सिाज के लिए एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा तय होगी। 
पहले भी होते रहे ह्ै प््यचि
साि 2010 से ही पल््शिी दुलनया िे् एआई के
िानि जीिन िे् इि््ेिाि को िेकर जबद्टि््
नैलतक दुलिधा का िातािरण रहा है। इसलिए

सन 2010 िे् दुलनया भर की सरकारे्, अंतरराष््््ीय
संगठन और शोध संस्थान िानि के्ल््दत एआई
के इि््ेिाि के बीच लसद््ांतो् की लदशा तय करने
के लिए िगातार लिचार और लििश्ट की एक
श््ंखिा प््सालरत करते रहे है्। साि 2010 से
शुर् हुए इस व्यापक लिचार-लििश्ट ने 2021 िे्
यूरोपीय आयोग के उस आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स एक्ट का िसौदा प््कालशत करने तक
के सफर को पूरा लकया, जहां से यह तय होना

शुर् हुआ लक अंततः एआई को िानि सिाज के
लिए िग््ीकृत कर लिया जाए और इसकी सुरि््ा,
पारदल्शटता तथा जिाबदेही को अिग-अिग
दालयत्िो् के साथ जोड़्ा जाए। अिेलरका िे् 2022
का एल्गोलरद्् जिाबदेही अलधलनयि, फरिरी
2022 िे् कांग््ेस के दोनो् सदनो् िे् पेश लकया
गया था। इसके बाद जून 2022 िे् कनाडा ने
आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स और डेटा एक्ट का
प््ि््ाि रखा, लजसिे् उच्् प््भाि िािी एआई
प््णालियो् के बारे िे् जोलखि प््बंधन और सूचना
प््कटीकरण अलनिाय्ट कर लदया गया। जापान ने
2023 के जी-7 लशखर सम्िेिन के दौरान एआई
के लिए िानि के्ल््दत दृल््िकोण पर चच्ाट करने
की उम्िीद की और अब अंततः जापान िे् ही
आगािी जुिाई िाह िे् तीन लदनो् तक एआई को
िेकर जो एक लिशद सम्िेिन आयोलजत हो रहा

है, उसका उद््ेश्य एआई के
इि््ेिाि की लदशा तय 
करना है। 
इन िुद््ो् पर
होगी चच्चा
िाि््ि िे् यह सम्िेिन िानि
के्ल् ्दत एआई लसद््ांतो् की
सिीि््ा करेगा- िसिन
िैल््शक एआई नीलत ढांचो् िे्
गहराई से लिचार-लििश्ट लकया
जाएगा, तालक िानि गलरिा,
लिलिधता, सिािेश और

पारदल्शटता िुख्य िुद््े के र्प िे् गहन लिचार-
लििश्ट के के्द्् िे् रहे्। यूरोप, जापान, ओईसीडी
तथा जी-7 जैसे संगठनो् के बीच लिचारो् के
आदान-प््दान पर जोर होगा तालक यह सुलनल््शत
हो सके लक एआई िैल््शक र्प से अनुकूि और
एकीकृत लदशा िे सके। इस सम्िेिन िे् लसफ्फ
लसद््ांतो् तक बात सीलित नही् रहेगी बस्लक
तकनीकी सुरि््ा पर भी फोकस होगा। तकनीकी
जोलखि जैसे बायस, एिाइनिे्ट, आउटपुट के

स्पि््ीकरण इत्यालद की भी
के्द् ्ीय चच्ाट होगी। सबसे
ज्यादा इस बात पर जोर लदया
जाएगा लक इंसानी सिाज के
नजदीकी नैलतक िुद््ो् के
साथ-साथ भलिष्य की
लचंताओ् जैसे िानि-सिान
बुल््दित््ा और चेतना जैसी
जलटि स्सथलतयां भी लिचार िे्
रहे्गी। अगर यह कहा जाए लक
अंततः यह सम्िेिन एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा
तय करेगा या उस लदशा की
ओर आगे बढ़ेगा, तो गित
नही् होगा। 
कुछ वनयि 
हो्गे वनर्चावरत
यह जर्री नही् है लक इस
सम्िेिन के बाद एआई से

संबंलधत कोई िैल््शक लनयि िागू हो ही जाए लक
एआई का इि््ेिाि इस लनयि के तहत लकया
जाएगा। हो सकता है अभी यहां तक बात न
पहुंचे, िेलकन इस सम्िेिन से यह तय होगा लक
एआई लकन ि््ेि््ो् को प््ोत्सालहत करेगी। िसिन

स्िास्थ्य, लशि््ा, सतत लिकास, जैसे िानि
लहतैरी ि््ेि््ो् ि्े एआई का लकस तरह ज्यादा से
ज्यादा सकारात्िक इि््ेिाि करके िानि
सिाज को बेहतर बनाया जाए। इस सम्िेिन िे्
यह भी तय होगा लक एआई का उपयोग हलथयारो्
को घातक बनाने, इंसान की सूक्््ि लनगरानी
करने या उसके लिर्द्् अिानिीय प््योगो् ि्े न

लकया जाए। इसके लिए लसफ्फ रोक-टोक भर
काफी नही् होगी बस्लक स्पि्् र्प से लनयि
बनाए जाएंगे और कड़े से कड़े नैलतक सिािो् से
उन्हे् घेरा जाएगा। 
एआई विकचि की विशच तय होगी
सिाि है आलखर लकन िूल्यो् के आधार पर
भलिष्य िे् एआई का लिकास हो और उसके
इि््ेिाि की लदशा तय हो? सुलनल््शत र्प से
अभी तक इस सम्िेिन की जो लििश्टगत थीि
तैयार हुई है, उसके िुतालबक इस सम्िेिन िे्
एआई की पारदल्शटता, उसकी जिाबदेही, िानि
गलरिा और अलधकारो् का सम्िान तथा लिलिधता
ि सिािेलशता के लनयिो् पर कड़ाई से एआई को
खरा उतरना पड़ेगा। इस बात पर पूरी दुलनया के
बीच एक लनण्ाटयक सिि बनेगी। यह सम्िेिन
एआई तकनीकी लिकास की भी लदशा तय
करेगा। िसिन, ऐसी तकनीक लिकलसत होगी,
लजसका उद््ेश्य िानि सिाज के व्यापक लहत िे्
हो और लजसके लिकास का लनण्टय सििाया जा
सके। इस सम्िेिन िे् बायस फ््ी एआई यानी

ऐसी आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स के प््लत सहिलत
बनेगी, लजसिे् पहिे से कोई
पूि्टग््ह न हो और हां, अंलति
र्प से यह तय लकया जाएगा
लक एआई का अंलति लनयंि््ण
िनुष्य के हाथ ि्े रहे, एआई के
हाथ िे् िनुष्य का लनयंि््ण न
जाए। यह सम्िेिन लिलभन्न
देशो्, लिलभन्न टेक्नो कंपलनयो्
और सिाज के बीच क्या सही
है, क्या गित है, इस पर
अलंति र्प से अपनी लनण्ाटयक

सोच लिकलसत करेगा तालक भलिष्य िे् एआई का
इि््ेिाि बेतरतीब न हो बस्लक यह नैलतक और
लजम्िेदारी के लनयंि््ण िे् रहे। कुि लििाकर यह
सम्िेिन िानि के्ल््दत एआई लिकास, िैल््शक
नैलतक लदशा लनद््ेश, तकनीकी सुरि््ा और
एआई को िेकर एक दीघ्टकालिक सिि को
लिकलसत करेगा। *

आ

िलयि््ी और कथाकार आरती
‘आस्था’ के द््ारा लिखे गए दस

संस्िरणो् की लकताब ‘उनसे लििे जैसे
लजंदगी से लििे’ हाि िे् छपकर आई
है। इनिे् एक तरफ जहां उनके लनजी
जीिन की छलियां उजागर होती है्,
िही् आज के संिेदनहीन होते जा रहे
सिय िे् भािनात्िक संबंधो् की अत्यंत
सघन अनुभूलतयां, िन को आश््ि््

करती है् लक अब भी दुलनया
िे् बहुत कुछ सुंदर और
संजोने िायक बचा हुआ है।
इनिे् राजे्द् ् राि, ओि
लनश््ि, कृष्ण लबहारी, लिनोद
श््ीिाि््ि, पंकज चतुि््ेदी
और आशीर शुक्िा जैसे सालहत्यकारो्
के सास्ननध्य िे् अल्जटत अनुभूलतयो् को
िेलखका ने िाल्िटकता के साथ शब्दो् ि्े

लपरोया है। इनके अिािा
कुछ ऐसे स्नेही स्िजनो्
के प््लत भी उन्हो्ने
शास्बदक कृतज््ता अल्पटत
की है, लजन्हो्ने जीिन के
कलठन सिय िे् उन्हे्
संबि लदया। लशल्पगत
कृल् ्ििता से िुक्त,
सहज भारा िे् लिखे गए
ये संस्िरण िन िे् ठहर

जाते है्। िाि््ि िे् ईिानदारी और
सहजता ही इन संस्िरणो् का सौ्दय्ट है,
जो पारंपलरक संस्िरण लिधा की बनी-
बनाई पलरलध से इतर इन संस्िरणो् को
अिग पहचान प््दान करता है। प््ख्यात
सालहत्यकार यश िाििीय ने पुि््क
की भूलिका िे् उलचत ही लिखा है,
‘पृष््-पृष्् पर जैसे यादो् का िोहबान 
जि रहा है। आत्िीय ऊष्िा से नहा
गया है िन।’*

क

पुस््क: उनसे लििे जैसे लजंदगी से लििे, लेडिका: आरती ‘आस्था’, 
मूल्य: 180 र्पए, प््काशक: सि्ट भारा ट््स्ट, लदल्िी 

कई िजहो् िे िहत्िपूण्ा होगच यह िम्िेलन
अगर कहा जाए कि होने वाला यह सम्मेलन मानव समाज िे कलए अंततः एआई िे इस््ेमाल
िी किशा तय िरेगा, इसिे कलए िानून भले न बनाए, लेकिन नीकत, प््ाथकमिता और नैकति
किशा तय िरेगा, तो गलत नही् होगा। वास््व मे् यह सम्मेलन इसीकलए बहुत महत्वपूर्ण है
क्यो्कि- इसमे् नीकत और नवाचार िे बीच सेतु बनाया जाएगा। इस सम्मेलन मे् एआई िो
लेिर जारी वैक््िि किशा मे् जापान िी अपनी भागीिारी बढ़ेगी। तिनीिी संरक््र और
नैकति शासन िे िृक््ििोर से जापान िो भी िे्द््ीय भूकमिा कनभाने िे कलए अवसर इस
सम्मेलन िे जकरए हाकसल होगा। साथ ही इस सम्मेलन मे् स्वतंत्् अनुसंधानो् और मल्टी
स्टेिहोल्डरो् िी िृक््ि साझी होगी। मतलब यह कि यह सम्मेलन कसर्फ सरिार या तिनीिी
कवशेषज््ो् ति सीकमत नही् रहेगा बल्लि उद््ोग जगत, कशक््ाकवि और नागकरि समाज िे
प््कतकनकध भी इस सम्मेलन िे जकरए इसमे् कनर्ाणयि हस््क््ेप िरे्गे।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति 

ब से दो िर्ट पहिे
23 अगि्् 2023
को जब भारत,

चंद््यान-3 को चंद््िा के
दल््िण ध््ुि पर सॉफ्ट िै्लडंग
कराने िािा दुलनया का पहिा
देश बना था, उसके पहिे
लकसी को यह उम्िीद नही् थी
लक भारत जैसा देश भी आने
िािे एक दशक के भीतर
स्पेस िे् अपना अंतलरि््
स्टेशन बनाने की भी घोरणा
कर सकता है। िेलकन जब हि चांद पर सॉफ्ट
िै्लडंग कराने िे् सफि हुए, उसके बाद यह घोरणा
की थी। अब लकसी को इस बारे ि्े आशंका नही् रह
गई है लक लनकट भलिष्य िे् भारत, अंतलरि्् िे् अपना
स्पेस स्टेशन बना िेगा।
तीन साल बाद होगा लांच: भारतीय अंतलरि््
अनुसंधान संगठन (इसरो) ने साि 2028 तक
भारत का पहिा अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन िांच
करने का ऐिान लकया है। उसके िुतालबक 2028 िे्
िांच होने िािा िॉड््ूि एक रोबोलटक िॉड््ूि
होगा यानी, एक ऐसा उपग््ह जहां हि डॉक कर
सकते ह्ै, प््योग कर सकते ह्ै और िापस आ सकते
है्। िेलकन इंसान का अंतलरि्् स्टेशन पर जाना साि
2035 के बाद ही संभि होगा। 
कुछ ऐसा था पहला आईएसएस: अंतलरि््
स्टेशन (एसएस) पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् एक
िॉड््ूिर स्पेस स्टेशन या
रहने योग्य कृल््िि उपग््ह
होता है। दुलनया का पहिा
अंतलरि्् स्टेशन साल्युट 1
था, लजसे तत्कािीन
सोलियत संघ (अब िुख्य
तौर पर र्स) ने 19 अप््ैि
1971 को कजालकि््ान के
बायकोनूर कॉसिोड््ोि से
िांच लकया था। यह
अंतलरि्् स्टेशन करीब 20 टन िजनी और
बेिनाकार था। इसकी िंबाई 12 िीटर और चौड़ाई
4.25 िीटर थी। लसंगि डॉलकंग पोट्ट िािा यह
स्टेशन, तीन काय्टशीि खंडो् ि्े लिभालजत था।
इसके भेजने का िुख्य िकसद िंबी अिलध की
अंतलरि्् याि््ा िे् इंसान के शरीर पर पड़ने िािे
प््भािो् का अध्ययन करना और अंतलरि्् से पृथ्िी
की लनरंतर तस्िीरे् िेना था। 
अभी एक्टिव है् दो एसएस: अभी तक पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् पूरी तरह से काय्टरत दो अंतलरि््
स्टेशन िौजूद है्। पहिा आईएसएस (अंतरराष््््ीय
स्पेस स्टेशन) और दूसरा चीन का लतयांगो्ग
अंतलरि्् स्टेशन यानी टीएसएस। ित्टिान िे् जो
काय्टरत अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन है, उसे 20
निंबर 1998 को िांच लकया गया था। अिेलरकी
स्पेस एजे्सी नासा के नेतृत्ि िे् संचालित यह स्पेस
स्टेशन एक बहुराष््् ्ीय सहयोग से संचालित
पलरयोजना है। इसिे् 5 देशो् की अंतलरि्् एजे्लसयां
भागीदार है्। अिेलरका की नासा (नेशनि
एयरोनॉलटक्स एंड स्पेस एडलिलनस्ट््ेशन), र्स की
रोस्कोस्िोस, जापान की जेएएक्सए (जापान
एयरोस्पेस एक्सप्िोरेशन एजे्सी), यूरोप की ईएसए

(यूरोपीयन स्पेस एजे्सी) और कनाडा की सीएसए
(कनालडयन स्पेस एजे्सी)। इस स्पेस स्टेशन िे् छह
भाग है्, लजसिे् दो बाथर्ि, एक लजि और एक
360 लडग््ी का दृश्य लदखाने िािी लखड़की। नासा
के िुतालबक इस अंतलरि्् स्टेशन की िाप करीब
109 िीटर है। इसे 1984 और 1993 के बीच
लडजाइन लकया गया था। साि 2000 से इस अंतलरि््
स्टेशन ि्े दुलनया के अिग-अिग देशो् के
एस्ट््ोनॉट्स ने रहना शुर् लकया। ये अंतलरि्् याि््ी
यहां रहकर दूसरे ग््हो् की स्टडी और लिलभन्न तरह
के दूसरे प््योग करते ह्ै। िौजूदा आईएसएस धरती
से करीब 400 लकिोिीटर की ऊंचाई पर रहकर
पृथ्िी के चक््र काटता है। इसकी रफ्तार 28 हजार
लकिोिीटर प््लतघंटा है, लजससे यह िहज 90 लिनट
िे् धरती का एक चक््र पूरा कर िेता है। 

आईएसएस के अिािा
अंतलरि्् िे् जो दूसरा
अंतलरि्् स्टेशन िौजूद है,
िह चीन का लतयांगो्ग है।
यह एक स्थाई अंतलरि््
स्टेशन है, लजसकी िंबाई
55 िीटर या 180 फीट है।
इसिे् तीन िॉड््ूि ह्ै,
लजसिे् एक कोर िॉड््ूि
है, जहां छह अंतलरि्् याि््ी
रह सकते ह्ै। इसके
अिािा चीन के इस

अंतलरि्् स्टेशन िे् 3,884 क्यूलबक फुट या 110
क्यूलबक िीटर के दो िॉड््ूि है्। चीन का अंतलरि््
स्टेशन, नासा के नेतृत्ि िािे इंटरनेशनि स्पेस
स्टेशन से छोटा हैै। यह पृथ्िी से 450 लकिी तक
कि््ीय ऊंचाई पर काि करता है। 
ऐसा होगा इंडियन स्पेस स्िेशन: इसरो ने अपनी
इस िहत्िाकांि््ा का खुिासा साि 2019 िे् ही कर
लदया था और तब ही ऐिान भी लकया था लक अगिे
20 से 25 सािो् ि्े भारत का अंतलरि्् ि्े अपना बेस
होगा। कहने का ितिब यह लक अंतलरि्् स्टेशन
इसरो के फ्यूचर प्िान िे् काफी पहिे से शालिि
रहा है। इसरो के िुतालबक प््ि््ालित अंतलरि्् स्टेशन
के पहिे िॉड््ूि का िजन 8 टन होगा, लजसका
िजन बाद िे् 20 टन का भी हो सकता है। इसिे् एक
साथ 4 से 5 एस्ट््ोनॉट्स रह सके्गे और इसे पृथ्िी
की सबसे लनचिी कि््ा िे् रखा जाएगा, लजसे
एिईओ (िोअर अथ्ट ऑल्बटट) कहते है् और यह
धरती से 400 लकिोिीटर दूर स्सथत है। भारत अपने
गगनयान लिशन को भी पृथ्िी के िोअर आल्बटट िे्
ही भेजने िािा है, िही् पर इसरो का अपना स्पेस
से्टर भी स्थालपत होगा। भारत सरकार ने इसके लिए
जर्री फंड कई साि पहिे जारी कर लदया था। *

अ

फ्यूचर प्लचवनंग / शैले्द्् विंह

बहुत जल्द अंतडरक्् म्े होगा 
इंडियन स्पेस स्टेशन 
विलहाल आईएसएस और िीन के स्पेस स्िेिन अंिवरक्् म्े एक्टिव है्।
इनके अलावा िल्द ही भारि का अपना स्पेस स्िेिन भी स्पेस मे् पहुंि

िाएगा। इसकी प्लावनंग और खावसयिो् पर एक निर।

सच बोलने के खतरे बहुत हैं
सच बोलने वाले मरते बहुत हैं
सब जानते हंै फिर भी सच
कहते हंै कम, डरते बहुत हैं
न देखा न सुना जाता है ये
हौवंवा है इससे छुपते बहुत हैं
फिर िया तो उठाता नहीं कोई
सच से लोि फहचफकचाते बहुत हैं
ठहाकों मंे कमी छुपाते हंै लोि
सच कहने वाले पे हंसते बहुत हैं
सच बोलने वाले फिनती के हैं बस
झूठ पर जीने वाले फमलते बहुत हैं

सच बोलने
वाले

गजल
अितचर विंह अक््रजीिी

जाता अपने सास-ससुर के लिए चाय-नाश्ता
बना रही थी, जो बस थोड़ी देर पहिे ही आरा से
पटना आए थे। सुजाता के सास-ससुर अपनी

पोती से लििने के लिए अकसर आरा से पटना आ जाया
करते थे। बेटे की शादी के काफी सािो् बाद उन्हे् दादा-दादी
बनने का सौभाग्य जो प््ाप्त हुआ था।  

रलििार की छुट््ी थी। सुजाता का पलत सिीर आज घर पर
ही था। िह सोफे पर बैठा हुआ टीिी देख रहा था। पास ही
तीन साि की बेटी लबट््ो भी अपने लखिौनो् से खेि रही थी।
बीच-बीच िे् िह अपने पापा से टीिी पर काट्टून चैनि िगाने
की लजद्् भी करती, िेलकन सिीर लबट््ो को लिड़क देता। बच््ी
डरकर शांत बैठ जाती या रोते हुए अपनी िम्िी के पास पापा की लशकायत िेकर
पहुंच जाती। सुजाता, बेटी को कभी प्यार तो कभी गुस्से से सििाकर िापस
खेिने के लिए भेज देती।

तभी सुजाता ने सिीर को आिाज िगाई, ‘चाय-नाश्ता तैयार हो गया है। टीिी
बंद कर िम्िी-पापा के किरे िे् चिे जाइए। आप भी िही् बैठकर उनके साथ
नाश्ता कर िीलजए।’ 

सिीर अनिने िन से टीिी बंद करके दूसरे किरे ि्े िम्िी-पापा के पास चिा

गया। किरे ि्े घुसते ही िहां का हाि
देखकर िल्िाते हुए बोिा, ‘लबट््ो तो घर िे्
कोई सािान जगह पर नही् रहने देती। सब
सािान इधर-उधर फैिाती रहती है। बेड का
हाि तो देखो जरा, लकतनी बुरी हाित हो
रही है। उफ्फ! बेडशीट पर इतनी लसििटे्
है्, लकतनी गंदी हो गई है। कभी घर साफ ही
नही् रहता।’ 

इस बात पर सुजाता कुछ बोिती, उससे
पहिे उसकी सासू िां बोि पड़ी्, ‘अरे, बच््े
िािा घर है, लकसी बांि-बांलिन का घर
थोड़ी न है, जो हरदि साफ रहेगा।’ उन्हो्ने
ऐसा बोिकर अपने बेटे को तो शांत कर

लदया, लकंतु सुजाता के भीतर घोर अशांलत
फैिा दी। उसका िन अशांत होता भी क्यो्
नही्? आलखर सुजाता के िन-िल््िष्क पर
जिे कुछ शब्दो् के अथ्ट आज सािने जो थे।

बरसो् से करीने से सजे साफ-सुथरे घर रखने पर तब जो तारीफ सुजाता को
दूसरो् से लििा करती थी, सासू िां िौजूद होने पर थोड़्ा िुस्कुराते हुए हिेशा यही
बात बोिा करती थी्, ‘घर तो साफ रहेगा ही...। ’ 

सासू िां इतना बोिकर चुप हो जाती थी्। सुजाता को तब िगता लक शायद
सासू िां उसकी तारीफ िे् ऐसा बोिा करती है्। ...िेलकन आज उन्हो्ने पूरी बात
बोिकर, उन शब्दो् के अथ्ट अनजाने िे् ही सुजाता के सािने प््कट कर लदए थे-
‘घर तो साफ रहेगा ही... बांलिन का घर जो ठहरा...’ *

सु
बांडिन का घर

लघुकथच / गीतच विंह 

आत्मीय ऊष्मा से भीगे संस्मरण
पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

एआई अब केवल ववविष्् ही नही् लगभग हर क््ेत्् मे् अपनी पैठ बढ्ा रहा है। लेवकन इसके पॉविविव
के बिाय वमसयूि होने की आिंका से पूरी दुवनया के लोग विंविि है्। यही विह है वक एआई यूि

करने को लेकर कुछ ग्लोबल र्ल्स-रेग्यूलेिंस विसाइि करने के उद््ेश्य से िापान मे् सम्मेलन होने
िा रहा है। इस सम्मेलन के मुख्य उद््ेश्य और िुनौवियो् पर एक निर।

अब जल्द डिसाइि हो्गे
एआई यूज करने के र्ल्स

दुनिया का पहला एसएस साल्युट-1
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O-2छतंंीसगढं, दिलंली, हदरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकादशत

रोहतक, रसववार 13 जुलाई 2025

तीर्थयात््ा
डॉ. सशिन कृष्ण रैणा

िेल्फ इंप््ूवमे्ट
सशखर चंद जैन

नीर का िोरल िक्फल
रेखकर उिके कुछ
सरश्तेरारो् को बड्ी

हैरानी हुई। उिकी बेटी की रारी थी
तो उिकी पूरी िोिाइटी और
ऑसफि के लोग उिकी मरर के
सलए ऐिे तत्पर थे, मानो वह कोई
बहुत बड्ी हस््ी हो। सकिी को कहने
भर की रेर थी काम चुटसकयो् मे् हो
रहा था। कुछ सरश्तेरारो् को उिके
इि र्तबे िे बेहर खुरी हुई, तो कुछ
को ईष्य्ाश भी महिूि हुई। उिके चचेरे भाई ने जर्र
उिकी पीठ ठोकते हुए कहा, ‘भाई तूने अपनी अच्छी
रेपुटेरन बना रखी है। सबल्कुल चुंबक है, चुंबक।’ ऐिी
चुंबकीय पि्शनासलटी का स्वामी बनना बहुत कसठन बात
नही् है। इिके सलए आपको बि कुछ छोटी-छोटी बातो्
का ध्यान रखना जर्री है।
दूिरो ्को स्पेशल फील कराएं: हर व्यम्कत स्वयं को
महत्वपूण्श मानता है और चाहता है सक रूिरे भी उिे मान

िन्मान रे्। यह स्वभाव िामान्य िे लेकर असत सवसरि््
तक हर व्यम्कत का होता है। िब चाहते है् सक उिकी
िराहना की जाए और वह ऐिे ही व्यम्कत को पिंर
करते है्, जो उन्हे् ऐिा महत्व रेता है। इिसलए मानव
व्यवहार की इि मूलभूत इच्छा को िमझे् और लोगो् के
िाथ ऐिा ही आचरण करे्। जासहर है, वे भी आपके
िाथ ऐिा ही व्यवहार करे्गे।
िोशल नेटवक्क बढ्ाएं: हमारे जीवन मे् िामासजक
िंबंिो् का होना बेहर जर्री है। ये प््ोफेरनल ही नही्,
पि्शनल लाइफ मे् भी बहुत िपोट्श करते ह्ै। लोगो् िे
मेल-जोल बढ्ाएं। उनके िाथ समत््तापूण्श व्यवहार करे्।
महत्वपूण्श अविरो् पर उन्हे् सनमंत््ण और उपहार रे्।
सकिी के सनमंत््ण पर वहां जर्र जाएं। अगर कोई
मुिीबत मे् है और उिे आपकी जर्रत है तो उिकी
यथािंभव मरर कर्े। आपका मृरु व्यवहार और

समलनिार स्वभाव न सिफ्फ आपका िामासजक रायरा
बढ्ाता है, यह आपको उन ऊंचाइयो् तक पहुंचने म्े
मरर कर िकता है, सजनकी आप कामना करते ह्ै।
आिार और बधाई देना िीखे्: िहयोग या मरर के
बरले आभार प््कट करने वाले और सकिी की
उपलम्बि पर बिाई और रुभकामनाएं रेने मे् आगे रहने
वाले लोगो् को हर कोई पिंर करता है। लेसकन ज्यारातर
लोग ऐिा नही् कर पाते। आप अगर इन रोनो् गुणो् को

अपना लेते है् तो लोग आपको जर्र पिंर
करे्गे, आपको इंपॉट््े्ि रे्गे।
उम्मीदे् ना करे्: लोगो् िे उन्मीरे् रखने िे
अकिर सनरारा हाथ लगती है। जब आपकी
उन्मीरे् पूरी नही् होती्, तो आप उनके प््सत
बुरा िोचने लगते ह्ै। हर स््कया की प््सतस््कया
होना स्वाभासवक ही है। सफर रूिरे भी आपिे
रूर रहने लगते है्। जीवन मे् व्यावहासरक बने्
और िरल िोचे्। अगर आपने सकिी की
मरर की है, तो वह आपका स्वभाव है और
आपको िुसविा थी तो आपने वैिा सकया।
इि भाव िे मरर करने और िंपक्फ रखने पर

जारुई अिर होता है। लोगो् के एक बड्े िमूह के बीच
आप लोकस््पय होने लगते ह्ै।
शब्दो् का ियन िावधानी िे करे्: आप लोगो् िे
अपनी बातचीत के माध्यम िे जुड्ते है्। उन्हे् प््भासवत
भी िंवार िे ही सकया जा िकता है। आप बोलते वक्त
किैे रब्रो् का इस््ेमाल करते ह्ै, आपकी टोन कैिी है,
बॉडी लै्ग्वेज कैिी है आसर बाते् बहुत मायने रखती है्।
रूिरो् की बात गौर िे िुने्, आई कॉन्टेक्ट रखे्। कोई
अपनी बात कह रहा है तो बीच मे् अपनी गाथा ना
िुनाएं। अनचाही िलाह रेने िे बचे् और तेज आवाज
मे् बात न करे्। कन्युसनकेरन म्सकल जीवन के िभी
क््ेत््ो् को प््भासवत करती है, चाहे वह सरश्ते बनाना हो या
कारोबार बढ्ाना हो। बेहतर कन्युसनकेरन म्सकल िे
आपका व्यम्कतत्व प््भावराली होने लगेगा। लोग
आपिे जुड्ते चले जाएंगे। k

म

अगर आप चाहते हंै दक लोग आपकी पसंसनादलटी से इंपंंेस हो, हर कोई आपसे
जुडंना चाहे, आपकी हेलंप करने को तैयार रहे, तो इसके दलए आपको खुि में

कुछ कंवादलटीज को डेवलप करना होगा। इस बारे मंे जादनए।

रत वर्श तीथ््ो् की पसवत्् भूसम
है। इि िरा पर ऐिा कोई प््ांत
नही्, जहां तीथ्शस्थल न हो्। ये
तीथ्शस्थल रीघ्शकाल िे

आस्था एवं सवश््ाि के प््मुख के्द्् रहे है्।
िनातन िम्ाशवलंसबयो् के सलए कश्मीर प््ांत मे्
म्सथत अमरनाथ नामक तीथ्शस्थल का सवरेर
महत्व है। कल्हण की ‘राजतरंसगणी’ मे् इि
तीथ्श को ‘अमरेश््र’ कहा गया है। अमरनाथ
सहंरी के रो रब्र ‘अमर’ अथ्ाशत ‘अनश््र’
और ‘नाथ’ अथ्ाशत ‘भगवान’ को जोडकर
बनता है। भारत के सवसभन्न क््ेत््ो् मे् म्सथत
सरव के द््ारर ज्योसतस्लि्गो्- िोमनाथ,
मम्ललकाज्शुन, महाकालेश््र, ॐकारेश््र,
केरारनाथ, भीमारंकर, कारी सवश््नाथ,
वैद््नाथ, त््यंबकेश््र, रामेश््रम, नागेश््र और
घृष्णेश््र के असतसरक्त अमरनाथ का भी सवरेर
महत्व है। सरव के प््मुख स्थलो् म्े अमरनाथ
अन्यतम है। इिीसलए
अमरनाथ को तीथ््ो् का तीथ्श
कहा जाता है। मृत्यु को जीतने
वाले मृत्युंजय सरव अमर है्,
इिीसलए अमरेश््र भी कहलाते
है्। श््द््ालु अमरेश््र को ही
बाबा अमरनाथ और बफ्ाशनी-
बाबा भी कहते है्। अमरनाथ
तीथ्शस्थल जन्मू-कश्मीर राज्य
के श््ीनगर रहर के उत््र-पूव्श
मे् 141 सकलोमीटर रूर िमुद्् तल िे 3,888
मीटर (12756 फुट) की ऊंचाई पर म्सथत है।
इि गुफा की लंबाई (भीतर की ओर गहराई)
19 मीटर और चौड्ाई 16 मीटर है। 40 मीटर
ऊंची अमरनाथ गुफा मे् पानी की बूंरो् के जम
जाने की वजह िे ठोि बफ्फ का एक अप््सतम-
रैवीय सरवसलंग सनस्मशत होता है। 
पौरासिक मान्यता: एक पौरासणक गाथा के
अनुिार भगवान सरव ने पाव्शती को अमरत्व
का रहस्य (जीवन और मृत्यु के रहस्य) बताने
के सलए इिी गुफा को चुना था। कथा के
अनुिार जब रेवी पाव्शती ने भगवान सरव िे
अमरत्व के रहस्य को प््कट करने के सलए
कहा, तब यह रहस्य बताने के सलए भगवान
सरव, पाव्शती को सहमालय की इि गुफा मे् ले
गए, तासक उनका यह रहस्य कोई भी न िुन
पाए और यही् पर भगवान सरव ने रेवी पाव्शती

को अमरत्व का रहस्य बताया था।
पौरासिक और ऐसतहासिक महत््ा:
इसतहािकारो् का मानना है सक अमरनाथ
यात््ा, हजारो् वर््ो् िे चली आ रही है।
अमरनाथ-रर्शन का महत्््व पुराणो् मे् भी
समलता है। बृंगेर िंसहता, नीलमत पुराण,
कल्हण की राजतरंसगणी आसर मे् इि तीथ्श का
उल्लेख समलता है। नीलमत पुराण मे् अमरेश््र
के बारे मे् सरए गए उल्लेख िे पता चलता है

सक इि तीथ्श के बारे म्े छठी-िातवी् रताब्री
मे् भी लोगो् को जानकारी थी। स्वामी
सववेकानंर ने 1898 मे् जब अमरनाथ गुफा की
यात््ा की तो भावसवभोर होकर कहा था, ‘मुझे
िचमुच लगा सक स्वयं सरव के रर्शन हो गए
है्। मै्ने ऐिी िुंरर प््सतमा कभी नही् रेखी और
न ही सकिी िास्मशक-स्थल की यात््ा का इतना
आनंर आया।’ 
याि््ा के है् दो माग्भ: अमरनाथ की गुफा तक
पहुंचने के सलए िामान्यतः रो माग्श ह्ै। प््थम
पहलगाम माग्श और रूिरा िोनमग्श-बालतल
माग्श। पहलगाम माग्श अपेक््ाकृत िुसविाजनक
है, जबसक बालतल माग्श हालांसक अमरनाथ
की गुफा िे मात्् 14 सकलोमीटर की रूरी पर है,
लेसकन यह माग्श अत्यंत रुग्शम है। िामान्यतः
यात््ी पहलगाम माग्श िे ही अमरनाथ यात््ा
करते है्। पहलगाम िे अमरनाथ की रूरी 45

सकलोमीटर है। इि यात््ा माग्श म्े चंरनबाड्ी,
रेरनाग तथा पंचतरणी तीन प््मुख रास््त पड्ाव
है्। प््थम पड्ाव चंरनबाड्ी है, जो पहलगाम िे
12.8 सकलोमीटर की रूरी पर है। तीथ्शयात््ी
पहली रात यही् पर सबताते है्। रूिरे सरन सपस्िू
घाटी की चढ्ाई प््ारंभ होती है। चंरनबाड्ी िे
13 सकलोमीटर रूर रेरनाग मे् अगला पड्ाव
होता है। यह चढ्ाई अत्यंत रुग्शम है। यही् पर
सपस्िू घाटी के रर्शन होते ह्ै। पूरी यात््ा मे्
सपस्िू घाटी का माग्श बहुत कसठन है। सपस्िू
घाटी िमुद्् तल िे 11,120 फुट की ऊंचाई पर
है। इिके पश््ात यात््ी रेरनाग पहुंचते है्।
लगभग डेढ् सकलोमीटर लंबाई मे् फैली हुई
झील अत्यंत िुंरर है। तीथ्शयात््ी रास््त मे् यही्
सवश््ाम करते है्। तीिरे सरन यात््ा पुनः आरंभ
होती है। इि यात््ा माग्श म्े महागुणाि रर््े को
पार करना पड्ता है। महागुणाि िे पंचतरणी

का पूरा रास््ा ढलान-युक्त है। छोटी-छोटी
पांच नसरयो् के बहने के कारण यह स्थान
पंचतरणी नाम िे प््सिद्् हुआ है। पंचतरणी िे
अमरनाथ की पसवत्् गुफा 6 सकलोमीटर की
रूरी पर है। गुफा के िमीप पहुंच कर पड्ाव
डाल सरया जाता है तथा प््ात:काल पूजन
इत्यासर के पश््ात सरव के सहमसलंग के
रर्शनोपरांत भक्तजन पुण्य लाभ के भागीरार
बनते ह्ै। 

प््ाप्त होता है पुण्य लाि: प््सतवर्श िंपन्न
होने वाली इि पुण्यरासयनी यात््ा िे अनेक
पुण्य फलो् की प््ाम्पत होती है। ऐिा माना जाता
है सक अमरनाथ रर्शन और पूजन िे महापुण्य
प््ाप्त होता है। रास््््ो् मे् इंस््दय सनग््ह पर सवरेर
बल सरया गया है, सजििे मुम्कत की प््ाम्पत
होती है। रास््््ो् म्े वस्णशत है सक अमरनाथ यात््ा
‘सनग््ह’ के सबना ही मुम्कत प््रान करने वाली
है, क्यो्सक यात््ाक््म मे् आने वाली कसठनाइयो्
और गंतव्य-स्थल पर पहुंच कर होने वाले
अनेकसवि अनुभवो् के कारण तीथ्शयात््ी को
सवसवि प््कार के िांिासरक कि््ो् का बोि
होता है। िाथ ही सरव के सहमसलंग र्प के
रर्शन िे उिका ह्रय इतना िंयसमत हो जाता
है सक इंस््दय-सनग््ह सकए सबना ही उिे मुम्कत
प््ाप्त होती है। भोलेनाथ भक्तो् के िमस्् भव
रोगो् और रु:खो् का िमूल नार करते ह्ै।

श््द््ा-िौहाद्भ िरी याि््ा:
श््ावण माि मे् पसवत्् सहमसलंग
के रर्शनाथ्श लाखो् लोग सभन्न-
सभन्न प््रेरो् िे यहां आते है्।
अमरनाथ यात््ा िे िंबंसित
एक अत्यंत महत्वपूण्श और
व्यावहासरक तथ्य यह है सक यह
यात््ा पारस्पसरक िद््ाव के
प््चार-प््िार का काय्श भी
करती है। सवसभन्न प््ांतो् िे

सरव के रर्शनाथ्श आने वाले भक्तो् मे् परस्पर
िमभाव की भावना सवकसित होती है।
सवसभन्न भारा-भारी लोगो् मे् परस्पर
वात्ाशलाप होता है, भाईचारे की भावना का
सवकाि होता है और सवसभन्न प््ांतो् की
भौगोसलक जानकारी का आरान-प््रान होता
है। अत: अमरनाथ तीथ्शयात््ा को तीथ्ाशटन के
असतसरक्त श््द््ा, ज््ान एवं िौहार्श के िमुच््य
के र्प मे् भी जाना जाता है। k

पसंसनाटलिी बनेगी मैगंनेटिक 
डेिलप करंे ये कंिाटलिीज

भा

हर वरंस सावन माह में बाबा अमरनाथ धाम में पंंाकृदतक
रंप से दनदंमसत होने वाले दहम दशवदलंग के िशंसन के
दलए िेश भर से हजारों-लाखों शंंदंंालु अमरनाथ
तीथंसयातंंा करते हैं। अतंयंत िुगंसम होने के बावजूि धादंमसक
आसंथा और पुणंय अदंजसत करने की कामना से भकंतगण
इस यातंंा में भरपूर उतंसाह से समंममदलत होते हैं। इस
यातंंा की दवदशषंंता और महतंंा के बारे मंे जादनए।

आधंयातंममक आनंद-अकंंय पुणंय
पंंदान करती है अमरनाथ यातंंा

न सरनो् िोरल मीसडया पर चैसटंग करने के
रौरान या मैिेज भेजते िमय इमोजी का

यूज करना एक ट््े्ड बन गया है। लेसकन इमोजी
भेजते िमय लापरवाही बरतना आपकी इमेज
सबगाड् िकता है, आपको नॉनसिरीयि िासबत
कर िकता है। इिसलए जर्री है सक रब्रो् की
तरह ही इमोजी का भी यूज िोच-िमझकर करे्।
सिसजटल युग मे् कम्युसनकेशन: वत्शमान
सडसजटल युग मे् िंवार का स्वर्प तेजी िे बरला
है। िोरल मीसडया पर लेख, पोस्ट, िूचनाएं या
अनुभव कुछ भी पढ्कर रीघ््ता िे प््सतस््कया के
र्प मे् ‘लाइक’, ‘सडिलाइक’ या सकिी अन्य
प््तीक के र्प मे् इमोजी भेज सरया जाता है। इनमे्
िबिे असिक प््योग होने वाला सचन्ह है- सरल।
यह प््तीक जो मूलतः प््ेम, आत्मीयता या गहरे
भावनात्मक जुड्ाव का प््सतसनसित्व करता है
लेसकन अब सरएक्रन का िबिे िरल प््तीक बन
गया है। चाहे सवरय गंभीर हो, आध्याम्तमक हो,
िंघर्शपूण्श जीवन अनुभव हो या िामासजक
िमस्या-िब पर एक िमान प््सतस््कया के र्प
मे् यह सचन्ह लगा सरया जाता है। 
प््तीको् का िी होता है िंदि्भ: वास््व मे्,
‘सरल’ तब उपयुक्त प््तीक होता है, जब सवरय
आत्मीय हो- जैिे समत््ता, स्नेह, िमथ्शन या
व्यम्कतगत अनुभवो् मे् िहानुभूसत। लेसकन जब
सवरय रार्शसनक, वैचासरक या तक्फिंगत हो या
जब वह रोक, पीड्ा या िामासजक अिमानता
िे जुड्ा हो, तब ऐिे प््तीको् िे प््सतस््कया रेना
सवरय की गंभीरता को हल्का बना रेता है। यह
न केवल लेखक के प््सत अिंवेरनरीलता को

रर्ाशता है, बम्लक भेजने वाले की िमझ पर भी
प््श्न उठाता है। 
हर जगह इमोजी िेजना उसित नही्: इमोजी
भेजने की प््वृस््त सिफ्फ िोरल मीसडया तक

िीसमत नही् रही, अब लोग
आसिकासरक ईमेल, सवभागीय
िंरेर या वसरष््ो् को भेजे जाने
वाले िंवारो् मे् भी इमोजी का
प््योग करने लगे है्। यह न केवल
िंवार की गंभीरता को कम
करता है, बम्लक कई बार यह
आपकी अनुरािनहीनता या
अिंवेरनरीलता का िंकेत भी
माना जा िकता है। इिसलए ऐिा
करने िे बचना चासहए। इमोजी

का प््योग समत््ता, सनजी वात्ाशलाप मे् उपयुक्त है,
लेसकन इिकी िीमाएं स्पि्् होनी चासहए।
सडसजटल असभव्यम्कत की स्वतंत््ता के िाथ
सववेक भी आवश्यक है। 

सिसजटल एसटकेट का रखे् ध्यान: सकिी
भी इमोजी को िेलेक्ट करने िे पहले कुछ
बातो् का ध्यान रखे्।
4िोच-िमझकर इमोजी का चयन करे्।
4काय्ाशलय या वसरष््ो् के िाथ िंवार मे्
औपचासरक भारा अपनाएं।
4गंभीर सवरयो् पर केवल इमोजी के
बजाय मौसलक प््सतस््कया रे्।
4यसर इमोजी भेजना हो तो सवरय के
अनुकूल ही िेलेक्ट करे्। प््तीको् का प््योग
प््ािंसगकता के िाथ होना चासहए, न सक
केवल आरत या िुसविा के कारण। k
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स््िकता और औरिीय गुणो् िे भरपूर
अनार का वैज््ासनक नाम ‘पुसनका

ग््ैनटम’ है। यह ‘सलथरेिी’ पसरवार का पेड है।
हाल के िालो् म्े अनार एक महत्वपूण्श नकरी
फिल के र्प मे् उभर कर िामने आया है।
अनार मध्यम आकार का झाडीनुमा वृक्् होता
है, जो आमतौर पर 6 िे 8 फुट ऊंचा होता है,
लेसकन व्यवम्सथत तरीके िे रेखरेख करने पर
इिके पेड 10 िे 15 फीट तक भी ऊंचे हो
िकते है्। इिका फल गोलाकार, कठोर परत
वाला होता है। इि कठोर परत के नीचे लाल रंग के रिरार राने भरे होते ह्ै। 
िसदयो् पुराना पेड्: अनार मूलतः ईरान और उत््री भारत का रेरज पेड
माना जाता है। भारत मे् अनार का पेड् प््ाचीनकाल िे मौजूर रहा है। हमारे
प््ाचीन आयुव््ेसरक ग््ंथो् मे् भी अनार के औरिीय गुणो् का उल्लेख समलता
है। प््ाचीनकाल मे् अनार राजा-महाराजाओ् के सलए ही उपलब्ि था, यह
उनके भोजन और फलाहार का सहस्िा हुआ करता था।
अनार की सवसिन्न सकस्मे्: भारत मे् अनार की पाई जाने वाली िबिे
लोकस््पय सकस्म ‘भगवा’ है। इि सकस्म के फल बडे और राने चमकरार
लाल रंग के होते है्। सनय्ाशत के सलए यह उपयुक्त सकस्म मानी जाती है। भगवा

के अलावा कंिारी, गणेर, अक्ाश मृरुला,
अक्ाश रक््क, ज्योसत, र्बी नाम की सकस्मे् पाई
जाती है्। हर सकस्म की कुछ न कुछ खासियत
होती है।
िारत मे् खेती: पहले अनार का पेड् आमतौर
पर सहमालयी क््ेत््ो् और रक््न के पठार मे् ही
पाया जाता था। मगर आजकल रेर के
ज्यारातर सहस्िो् मे् इिकी अलग-अलग
सकस्मे् उगाई जाती है्। भारत मे् व्याविासयक
रृस््ि िे अनार का िव्ाशसिक उत्पारन महाराष््््
मे् होता है। महाराष्््् के बार कन्ाशटक, गुजरात,
आंध्् प््रेर, तेलंगाना, राजस्थान, मध्य प््रेर
और पंजाब के कई के््त््ो् म्े भी अनार की खेती

की जाती है। अनार की खेती के सलए उपयुक्त रराओ् की बात करे् तो इिके
सलए सलए कम वर्ाश, हल्की रोमट समट््ी और 5.5 िे 7.5 पीएच की भूसम
िबिे उपयुक्त होती है।
सकिानो् के सलए फायदेमंद: एक एकड जमीन मे् करीब 400 िे 500
अनार के पेड लग जाते ह्ै और हर पेड िे कम िे कम 10 िे 12 सकलो अनार
का उत्पारन होता है। प््सत एकड 4000 िे 6000 सकलोग््ाम तक अनार का
उत्पारन हो िकता है। इिमे् 60 हजार िे 1 लाख र्पए के बीच लागत आती
है। अगर इिका बाजार भाव 80 र्पए भी समल जाए तो सकिान को हर िाल
3 िे 4 लाख र्पए की आमरनी हो िकती है। k
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अचंछी सेहत के साथ अचंछी 
आमदनी भी कराए अनार

टेक्नो-सिहेसवयर
मेघा राठी

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

लगभग सभी सोशल मीदडया यूजसंस इमोजी का यूज करते ही हैं। लेदकन इसका यूज करते समय कुछ
एदटकेटंस का धंयान रखना जरंरी है। इमोजी डे (17 जुलाई) के अवसर पर जादनए इनके बारे मंे।

स्नेह, मित््ता, सहानुभूमत, प््ेरणा।
हंसी िजाक, िीि, हल्के-फुल्के मनजी संवाद।
संवेदना, शोक व्यक्त करने के मिए। 
धन्यवाद, सम्िान, श््द््ांजमि, प््ार्थना।
प््ेरक काय्थ, जोश, उपिब्धध की सराहना।
मकसी की उपिब्धध, प््ेरक मवचार का सिर्थन।
रोिांमिक या सौ्दय्थ-प््शंसा से जुड्े। 
तक्क, प््श्न, मवचार-उत््ेजक मवषय।

कुछ कॉमन इमोजी

सिने-जगत / अशोक जोशी

म जो पर््े पर रेखते है्, वो सितारो् की रील लाइफ
होती है। जो सजंरगी वह वास््व मे् जीते है्, वह
उनकी सरयल लाइफ होती है। पर््े पर हमे् जीवंत,

िुखी, स्वस्थ और ढाई घंटे म्े बरिो् लंबी सजरंगी के रर्शन
करा रेने वाले कुछ सितारे ऐिे भी है्, सजनकी सजंरगी सकिी
रॉट्श सफल्म सजतनी ही छोटी रही। 
कम उम्् मे् गुजरे बीते दौर के सितारे: सपछली िरी मे्
पचाि का ररक सहंरी सफल्मो् का आरंसभक रौर था। उि
रौर मे् असभनेता श्याम एक जाने माने सितारे थे, सजनकी
एक सफल्म की रूसटंग के रौरान घोड्े िे सगरने िे मौत हो गई
थी। सजि िमय यह हारिा हुआ, उनकी उम्् केवल 31
बरि ही थी। के.एल. िहगल सहंरी सफल्म के मरहूर गायक
और असभनेता थे। लेसकन रराब की लत के कारण उन्हे्
लीवर सिरोसिि हो गया था। मात्् िाढ्े बयासलि िाल की
उम्् म्े िहगल इि रुसनया िे सवरा हो गए।

सहंरी सफल्म इंडस्ट््ी को ‘प्यािा’, ‘कागज के फूल’,
‘िाहेब बीवी और गुलाम’ जैिी क्लासिक सफल्मे् रेने वाले
गुर्रत्् महज 39 वर्श की उम्् म्े रुसनया छोड् गए थे। गुर्रत््
को इन्िोम्ननया (स्लीप सडिऑड्शर) की बीमारी थी। कहा
जाता है सक रराब के अत्यसिक िेवन और नी्र की गोली
के ओवरडोज के कारण उनकी मृत्यु हो गई थी।
हाल मे् गुजर गए युवा सितारे: बीते कुछ ररको् की बात
करे् तो सफल्म और टेलीसवजन के कई प््सिद्् कलाकार बेहर
कम उम्् मे् ही सजंरगी की जंग हार गए। िुरांत सिंह राजपूत
ने सिफ्फ 34 िाल की उम्् म्े कसथत आत्महत्या कर ली।
हालांसक िुरांत की मौत की वजहो् को लेकर आज भी कई
तरह की अटकले् लगाई जाती है्। सबग बॉि 13 के सवनर
और टीवी के मरहूर असभनेता सिद््ाथ्श रुकल्ा की हाट्श
अटैक के कारण हुई अचानक मृत्यु ने िभी को स््ब्ि कर
सरया था। सिद््ाथ्श सिफ्फ 40 िाल की उम्् मे् इि रुसनया िे
र्खित हो गए। असभनेता इंरर कुमार महज 44 िाल की
उम्् म्े रुसनया छोड कर चले गए। उनके सनिन की भी वजह
हाट्श अटैक को ही माना गया था। हालांसक अपने सनिन िे
कुछ िाल पहले इंरर कुमार एक सफल्म की रूसटंग के रौरान हेसलकॉप्टर िे
जमीन पर सगर गए थे और तभी िे उनको कई परेरासनयां रुर् हो गई थी्।
कई असिनेस््ियां िी गुजर गई् कम उम्् मे्: सहंरी सिनेमा की वीनि कही
जाने वाली मोहक व्यम्कतत्व की मसलका मिुबाला की मुस्कान आज भी

रर्शको् के मस््सष्क पर छाई हुई है। सफल्मी
कसरयर के िाथ ही उनका जीवन भी छोटा
ही रहा। उन्हो्ने 36 िाल की उम्् म्े रुसनया
को अलसवरा कह सरया था। उनकी मृत्यु
का कारण सरल की बीमारी बताया जाता है।
इिी तरह टे््जडी क्वीन मीना कुमारी की
सरयल लाइफ भी सकिी ट््ेजडी िे कम नही्
थी। पासरवासरक सववार और रुःख िे
परेरान मीना कुमारी ने रराब िे नाता जोड्
सलया था। अपने गम मे् डूबी मीना कुमारी
38 वर्श की उम्् म्े इि रुसनया िे कूच कर

गई्। अपने जमाने की िफलतम नासयकाओ् मे् िे एक गीताबाली भी चेचक
की बीमारी के कारण मात्् 34 िाल की उम्् म्े रुसनया को अलसवरा कह गई्।
प््सतभाराली असभनेत््ी म्समता पासटल जब सिनेमा मे् आई् तो लगा था सक
मीना कुमारी की खाली जगह भर जाएगी। अपने छोटे िे सफल्मी जीवन मे्
म्समता पासटल ने न केवल िमानांतर सफल्मो् म्े अपनी जगह बनाई बम्लक

असमताभ बच््न के िाथ ‘नमक हलाल’ जैिी िुपरसहट कॉमस्रशयल सफल्म
की िफलता मे् बराबर का योगरान सरया। लेसकन रुभ्ाशग्यवर सडलीवरी के
रौरान पीसलया िे पीस्डत होकर वह मात्् 29 िाल की उम्् म्े स्वग्श सििार
गई्। बार के रौर की बात करे् तो उभरती नासयका सरव्या भारती को भी बेहर

कम उम्् मे् मौत ने अपनी आगोर मे् ले
सलया था। िफलता के सिंहािन पर बैठी
यह नासयका मात्् 19 िाल की उम्् मे् एक
हारिे का सरकार हो चल बिी्। 
हाल मे् सदवंगत हुई् एक्ट््ेिेि: बॉलीवुड
की कुछ सफल्मो् मे् नजर आई् एक्ट््ेि सजया
खान भी 25 की उम्् म्े रुसनया को छोड् गई्।
सजया ने खुरकुरी कर ली थी। िारावासहक
‘बासलका विु’ िे अपनी पहचान बनाने
वाली् प््त्युरा बनज््ी ने भी सजंरगी िे हार
मान कर मौत को गले लगा सलया। प््त्युरा

ने महज 24 िाल की उम्् म्े आत्महत्या कर ली थी। ऐिे ही कई िफल एवं
उभरती हुई असभनेस््तयो् की मुत्यु बेहर कम उम्् म्े हुई। अगर एकरम हाल
की घटना का सजक्् करे्, तो ‘कांटा लगा गल्श’ के नाम िे मरहूर मॉडल-
एक्ट््ेि रेफाली जरीवाला हाल ही मे् 42 वर्श की उम्् मे् अचानक रुसनया
को अलसवरा कह गई।् k

ह
हाल में ही एकंटंंेस-मॉडल शेफाली जरीवाला की अचानक हुई डेथ ने
सबको चौंका दिया। लेदकन शेफाली से पहले भी दहंिी दसनेमा और
छोटे पिंंे के कई एकंटर-एकंटंंेसेस बहुत कम उमंं मंे ही िुदनया को
अलदविा कह गए हैं। ऐसे ही कुछ कलाकारों पर एक नजर, जो

युवावसंथा में ही इस जहान से रंखसत हो गए।

टसतारे टजनंहोंने कम उमंं मंे ही
दुटनया को कह टदया अलटिदा

शेफाली ररीवाला सुशांत टसंह रारपूत

गुर् दत््

स्ममता पाटिल प््त्युषा बनर््ी

मीना कुमारी

जब यूज करें इमोजी ना भूलें एटिकेटंस


